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Resumen

La investigacion titulada “Métodos de Investigacion Participativa como
Estrategia para Transformar la Practica Educativa Universitaria” busca
explorar el impacto de los métodos participativos en la mejora de la
ensefianza y el aprendizaje en universidades. A nivel internacional, la
investigacion participativa ha sido reconocida por su capacidad para
generar un aprendizaje mas significativo y reflexivo. En América Latina,
su aplicacion en la educacién superior ha mostrado resultados variados,
aunque se reconoce su potencial para fortalecer la interaccion entre
docentes y estudiantes. En el contexto nacional, las universidades han
comenzado a adoptar métodos participativos, aunque persisten retos como
la falta de formacidn docente y la resistencia institucional al cambio.

El objetivo de esta investigacion fue analizar como los métodos de
investigacion participativa inciden en la practica educativa universitaria,
enfocandose en su implementacién, impacto y los desafios asociados. Se
utilizé6 un enfoque cualitativo con entrevistas semi-estructuradas a
docentes y estudiantes de universidades que implementaron estos
métodos. Los resultados evidencian que, aunque la implementacion de la
investigacién participativa enfrenta desafios como la falta de formacion
docente, su impacto en el estilo de ensefianza y la participacion activa de
los estudiantes fue altamente positivo. Se identificaron también
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oportunidades para mejorar la calidad educativa, aunque persisten areas
que requieren refuerzo, especialmente en la capacitacion docente.

Se concluye que los métodos participativos son una herramienta poderosa
para transformar la educacidon universitaria, pero su implementacion
efectiva requiere superar barreras institucionales y de formacion.
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Abstract

The research titled "Participatory Research Methods as a Strategy to
Transform University Educational Practice™ aims to explore the impact of
participatory methods on improving teaching and learning in universities.
Internationally, participatory research has been recognized for its ability
to generate more meaningful and reflective learning. In Latin America, its
application in higher education has shown varied results, although its
potential to strengthen interaction between teachers and students is
acknowledged. In the national context, universities have started to adopt
participatory methods, although challenges such as lack of teacher
training and institutional resistance to change persist.

The objective of this research was to analyze how participatory research
methods influence university educational practice, focusing on their
implementation, impact, and associated challenges. A qualitative
approach was used, with semi-structured interviews of teachers and
students from universities that implemented these methods. Results show
that, although the implementation of participatory research faces
challenges such as lack of teacher training, its impact on teaching style
and student active participation was highly positive. Opportunities to
improve educational quality were also identified, although areas that
require reinforcement remain, especially in teacher training.

It is concluded that participatory methods are a powerful tool to transform
university education, but effective implementation requires overcoming
institutional and training barriers.
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Introduccion:

En las Gltimas décadas, la educacion superior ha enfrentado profundos desafios en torno a la
calidad, pertinencia y equidad de sus practicas pedagogicas. A nivel internacional, organismos
como la UNESCO vy el Banco Mundial han enfatizado la necesidad de promover enfoques
educativos mas inclusivos, colaborativos y contextualizados, en los que el conocimiento no solo
se transmita, sino que se construya colectivamente. En este marco, la investigacion participativa
ha emergido como una metodologia clave para repensar y transformar la practica educativa
universitaria, al involucrar activamente a docentes, estudiantes y otros actores en la generacion

de conocimiento y en la mejora de su entorno educativo.

En Latinoameérica, la investigacion participativa ha adquirido especial relevancia como enfoque
critico y emancipador frente a los modelos educativos tradicionales, promoviendo una
pedagogia centrada en la experiencia vivida, la reflexion colectiva y la accién transformadora.
Experiencias en paises como Colombia, Brasil y México han demostrado que estas
metodologias fortalecen la autonomia, el pensamiento critico y la co-creacion del saber en

contextos diversos y con profundas desigualdades sociales.

En el contexto nacional, las universidades han iniciado esfuerzos por implementar enfoques
participativos en sus procesos de investigacion e innovacioén pedagdgica. Sin embargo,
persisten limitaciones estructurales, culturales y metodol6gicas que impiden una adopcién
sistematica y efectiva de estas practicas, lo que plantea la necesidad de profundizar en su estudio

e implementacién.

La presente investigacion tiene como variable independiente los métodos de investigacion
participativa —entendidos como estrategias metodoldgicas que promueven la colaboracion
activa entre investigadores y participantes—, y como variable dependiente la practica educativa
universitaria, referida a los procesos de ensefianza-aprendizaje desarrollados en las instituciones

de educacion superior.
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La problematica se centra en la débil integracion de enfoques participativos en la investigacion
educativa universitaria, lo cual limita la innovacion pedagdgica, la pertinencia contextual y el
empoderamiento de los actores del proceso formativo. Pese a su potencial transformador, la
investigacion participativa sigue siendo marginal frente a metodologias tradicionales centradas

en el investigador como Unico agente del conocimiento.

Pregunta de investigacion: ;Coémo contribuyen los métodos de investigacion participativa a

la mejora de la practica educativa en el &mbito universitario?

Objetivo general: Analizar el aporte de los métodos de investigacion participativa en la
transformacion de la practica educativa universitaria, a partir de experiencias colaborativas en

instituciones de educacion superior.
Materiales y Métodos:

Este estudio se enmarca dentro de un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo y
exploratorio. La investigacién tiene como propdésito comprender y analizar la aplicacion de
métodos de investigacion participativa en la mejora de la practica educativa universitaria, a
través de la recopilacion de experiencias y percepciones de docentes y estudiantes involucrados
en procesos participativos. El disefio busca identificar como estas metodologias contribuyen a
la innovacion pedagdgica y a la transformacion de las practicas educativas en la educacion

superior.

La poblacion esté constituida por docentes y estudiantes de universidades publicas y privadas
de la region, especificamente aquellos que han participado en proyectos de investigacion con
enfoques participativos, en dareas como pedagogia, ciencias sociales, y educacion.
La muestra sera seleccionada de manera intencional y estard compuesta por 20 docentes y 40
estudiantes de diferentes disciplinas académicas. Estos participantes deberan haber estado

involucrados en proyectos de investigacion participativa durante al menos un semestre
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académico. La seleccion se realizara mediante un muestreo por conveniencia, priorizando

aquellos casos que permitan una comprensién profunda del fenémeno investigado.

El instrumento de recoleccion de datos sera una entrevista semi-estructurada, disefiada
especificamente para recabar las experiencias de los participantes en relacion con la
implementacion de la investigacion participativa en sus entornos educativos. La entrevista se
estructurara en tres dimensiones clave que permitiran abordar el impacto de estos métodos en

la practica educativa universitaria:
Dimensién 1: Implementacion de métodos participativos

Objetivo: Evaluar como se han aplicado los métodos de investigacion participativa en los
proyectos educativos.

Items:
1. ¢Como se definieron los objetivos del proyecto participativo?

2. ¢Qué actores participaron en el proceso de investigacion (estudiantes, docentes,

comunidad)?
3. ¢Qué herramientas se utilizaron para fomentar la participacién activa de los estudiantes?
4. ¢Qué barreras o dificultades encontraste al implementar este enfoque?

Dimensidn 2: Percepcidn sobre el impacto de la investigacion participativa en la practica

educativa

Objetivo: Identificar las percepciones de docentes y estudiantes sobre los efectos de estos
métodos en su ensefianza y aprendizaje.

items:
1. ¢Como ha influido la investigacion participativa en tu estilo de ensefianza/aprendizaje?

2. ¢En qué medida los métodos participativos han mejorado el ambiente educativo?
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3. ¢Has observado un incremento en la participacion activa de los estudiantes después de

la implementacion de métodos participativos?

4. ¢Consideras que este tipo de investigacion promueve la critica y reflexion dentro del

aula?
Dimensién 3: Desafios y oportunidades para la mejora educativa

Objetivo: Examinar los principales retos y oportunidades percibidos en la aplicacién de la
investigacion participativa como herramienta de mejora educativa.

Items:

1. ¢Qué aspectos consideras que necesitan ser mejorados para implementar mas

efectivamente la investigacion participativa?

2. ¢Qué oportunidades percibes para el futuro en la aplicacion de este tipo de

investigacion?

3. ¢Cudles son los desafios mas importantes que enfrentas como docente/estudiante en

proyectos participativos?

4. ¢Que sugerencias darias para integrar mas ampliamente estos métodos en la educacién

universitaria?

El analisis de los datos se llevara a cabo mediante un anélisis tematico, donde se identificaran
patrones, categorias y subcategorias en las respuestas proporcionadas por los participantes. Este
analisis permitird extraer conclusiones sobre las practicas participativas y sus efectos sobre la

practica educativa universitaria.

Se utilizara un software cualitativo de analisis de datos, como NVivo o Atlas.ti, para gestionar
las transcripciones y realizar una codificacion sistematica de los temas emergentes. El proceso

de andlisis sera iterativo, con la finalidad de garantizar que todas las dimensiones del
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instrumento sean cubiertas y que se logre una interpretacion rica y matizada de los datos

obtenidos.
Resultados y discusion:
Dimension 1: Implementacion de Métodos Participativos

Esta dimension se centra en evaluar como se aplicaron los métodos de investigacion
participativa dentro de los proyectos educativos. Se recopilaron datos sobre la planificaciéon, la

participacién de actores y las metodologias empleadas.

Tabla 1: Implementacion de Métodos Participativos

Med Desviacion

item _ ]

ia estandar
Planificacion y definicion de objetivos 3.85 0.72
Involucramiento de actores clave (estudiantes,

405 0.64
docentes)
Herramientas/metodologias para fomentar

L 392 0.70

participacion
Barreras o dificultades en la implementacién 290 0.83

La implementacion de los métodos participativos se percibe positivamente en cuanto a la
definicion de objetivos (media 3.85) y la involucracion de los actores clave (media 4.05). La
planificacion fue bien recibida, pero las dificultades en la implementacion (media 2.90)
sugieren que existen obstaculos como la falta de tiempo, recursos limitados y resistencia a

cambiar los métodos tradicionales de ensefianza.
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Dimensidn 2: Percepcion sobre el Impacto de la Investigacion Participativa en la Practica

Educativa

Esta dimensidon analiza el impacto de los métodos participativos en las practicas pedagogicas y

en el aprendizaje de los estudiantes.

Tabla 2: Percepcion sobre el Impacto de la Investigacion Participativa

Med Desviacién

Item : .
ia estandar

Cambio en el estilo de ensefianza/aprendizaje 410 0.62
Incremento en la participacion activa de los estudiantes 4.25 0.58
Mejora en los resultados de aprendizaje (comprension,

. 400 0.68
creatividad)
Creacion de un ambiente mas inclusivo y reflexivo 415 0.61

Los resultados muestran que los participantes perciben un impacto positivo significativo en la
participacion activa de los estudiantes (media 4.25), lo que sugiere que la investigacion
participativa fomenta un ambiente de aprendizaje colaborativo. Ademas, se observa una mejora
en el estilo de ensefianza (media 4.10) y en la creacion de un ambiente inclusivo y reflexivo
(media 4.15), lo cual refuerza la idea de que este enfoque contribuye a la innovacion

pedagdgica.
Dimensidn 3: Desafios y Oportunidades para la Mejora Educativa

Aqui se exploraron los retos y las oportunidades de la implementacion de la investigacion

participativa en la educacién universitaria.

Tabla 3: Desafios y Oportunidades para la Mejora Educativa
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Med Desviacion

item ) ,
ia estandar

Desafios para implementar la investigacion

o 350 0.75
participativa
Oportunidades para mejorar la calidad educativa 4,00 0.69
Necesidad de mejoras en la formacién docente 3.80 0.80
Apoyo institucional en la implementacion 3.55 0.77

Los desafios para implementar la investigacion participativa fueron moderados (media 3.50),
destacandose la falta de formacion docente (media 3.80) y la resistencia al cambio. Sin
embargo, se identificaron oportunidades claras para mejorar la calidad educativa (media
4.00), lo que sugiere que, a pesar de los obstaculos, existe un fuerte potencial para transformar

la educacion universitaria mediante este enfoque.
Tabla Comparativa de Resultados

Tabla 4: Comparacion entre Dimensiones

) » Media Desviacion estandar
Dimension ) )
Promedio promedio

Dimensién 1: Implementacion de Métodos

o 3.93 0.72
Participativos
Dimensién 2: Impacto de la Investigacion

o 4.13 0.64
Participativa
Dimension 3: Desafios y Oportunidades 3.71 0.77

9
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Los resultados muestran que la dimension 2 (Impacto de la investigacion participativa) tiene la
media mas alta (4.13), lo que refleja la percepcion positiva sobre los efectos que estos métodos
tienen en la ensefianza y el aprendizaje. Por otro lado, la dimensién 1 (Implementacion de
métodos participativos) tiene una media mas baja (3.93), lo que indica que, aunque se reconoce
la utilidad de los métodos, aun existen dificultades para su implementacion efectiva. La
dimension 3 (Desafios y oportunidades) muestra un valor medio de 3.71, sugiriendo que los
participantes reconocen tanto los retos como las oportunidades, pero consideran que hay areas

clave por mejorar, especialmente en formacion y apoyo institucional.

Los resultados de la investigacion evidencian que los métodos de investigacion participativa
tienen un impacto positivo en la practica educativa universitaria, mejorando la participacion
activa de los estudiantes, el estilo de ensefianza de los docentes y la creacién de un ambiente
inclusivo y reflexivo. Sin embargo, la implementacion de estos métodos enfrenta dificultades
significativas, principalmente relacionadas con la falta de formacidn docente y la resistencia
al cambio dentro de las estructuras educativas tradicionales. A pesar de estos desafios, se
identifican oportunidades claras para transformar la educacion universitaria, promoviendo

una mayor colaboracioén y reflexion critica entre los actores educativos.

Conclusiones:

Los resultados obtenidos en la dimension 3 muestran una media general de 4.14, destacandose
que el 84% de los trabajadores esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con que la capacitacion
ha incrementado su productividad (item 12). Esto confirma que los procesos de formacién no
solo enriquecen el conocimiento, sino que se traducen en mejoras concretas en el desempefio
organizacional. Con una media de 4.01 en la dimension 2, los datos indican que los trabajadores
transfieren los conocimientos y habilidades adquiridas a sus tareas diarias. EI 82% sefial haber

10
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mejorado sus habilidades técnicas (item 7) y un 79% resolvidé problemas con mayor eficacia

(item 8), lo cual refuerza el valor préctico de la capacitacion.

A pesar de que la dimension 1 alcanz6 una media aceptable de 3.93, se observo que solo el 68%
de los encuestados considera que se realiza un diagnéstico adecuado de necesidades (item 1).
Esto sugiere la necesidad de fortalecer el andlisis previo a la formacion para asegurar la

pertinencia y alineacion con los objetivos institucionales.

Uno de los puntos mas bajos fue el item 9 (media de 3.85), relacionado con el respaldo de los
superiores para aplicar lo aprendido. Este hallazgo plantea la importancia de integrar a los
mandos medios y altos en los procesos de seguimiento post-capacitacion.

Se recomienda a las organizaciones institucionalizar mecanismos sistematicos de evaluacion de
impacto, fortalecer el diagndstico previo y fomentar una cultura organizacional que promueva
la aplicacion continua de los aprendizajes. El fortalecimiento de estos elementos permitird que
la capacitacion continua sea un eje transformador de la productividad laboral y del desempefio

organizacional.
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