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Informacion Resumen

Recibido: El estudio aborda el papel critico de los cuidados de enfermeria en el

02-02-2023 periodo postoperatorio de la artroplastia total de rodilla, una
intervencion quirdrgica comun para tratar enfermedades

Aceptado: osteoarticulares. Su objetivo fue identificar patrones y tendencias en los

25-02-2025 enfoques de atencidon postoperatoria mediante la revision de 15

investigaciones. Los resultados subrayan la importancia de brindar una
Palabras clave: atencidn especializada, centrada en el paciente, utilizando modelos y
Artroplastia de  taxonomias reconocidas en enfermeria. Se destaco la necesidad de una
rodilla, evaluacion sistematica del dolor postoperatorio y la implementacion de
Enfermeria, programas de educacion y rehabilitacion para optimizar la recuperacion
Postoperatorio  funcional. Los estudios revisados coincidieron en que la atencion
holistica es esencial para mejorar los resultados de salud y la experiencia
del paciente. Se concluy6 que el enfoque integral y orientado al
paciente, junto con la educacion y rehabilitacion, es clave para prevenir
complicaciones y facilitar una recuperacion Optima en pacientes
sometidos a esta cirugia.
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Postoperative Care in Total Knee Arthroplasty

Article Info Abstract

Keywords: The study addresses the critical role of nursing care in the postoperative
Knee period of total knee arthroplasty, a common surgical procedure to treat
Arthroplasty, osteoarticular diseases. Its objective was to identify patterns and trends
Nursing, in postoperative care approaches by reviewing 15 studies. The findings
Postoperative highlight the importance of providing specialized, patient-centered care
DOI: using recognized nursing models and taxonomies. The need for a

systematic assessment of postoperative pain and the implementation of

education and rehabilitation programs to optimize functional recovery
was emphasized. The reviewed studies agreed that holistic care is
essential to improve health outcomes and the patient’s postoperative
experience. It was concluded that an integral and patient-oriented
approach, combined with education and rehabilitation, is key to
preventing complications and facilitating optimal recovery in patients
undergoing this surgery.
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Introduccion

El postoperatorio inmediato tras una cirugia de protesis total de rodilla constituye un periodo
critico en el que la atencidon de enfermeria desempefia un papel fundamental. La rehabilitacion
exitosa y la prevencion de complicaciones dependen en gran medida de los cuidados
proporcionados durante este periodo. En el contexto de una sociedad en constante
envejecimiento y un aumento en la prevalencia de enfermedades osteoarticulares, la demanda
de intervenciones quirtrgicas para tratar estas afecciones, como la artroplastia total de rodilla,

ha experimentado un crecimiento significativo en las ultimas décadas (1).

La protesis total de rodilla, también conocida como artroplastia total de rodilla, es un
procedimiento quirdrgico comunmente realizado para aliviar el dolor y restaurar la funcién
articular en pacientes con enfermedades degenerativas de la rodilla, como la osteoartritis
avanzada. A pesar de los avances en técnicas quirurgicas y materiales protésicos, el éxito a largo
plazo de esta intervencion esta estrechamente relacionado con la calidad de los cuidados
postoperatorios proporcionados al paciente. La atencion de enfermeria en el postoperatorio
inmediato juega un papel esencial en la optimizacion de los resultados clinicos y funcionales,

asi como en la prevencion de complicaciones potencialmente graves (2) (3).

Datos estadisticos recientes revelan que aproximadamente 1 millén de artroplastias totales de
rodilla se realizan anualmente en todo el mundo, con una estimacion de mas del 90% de éxito
en términos de alivio del dolor y mejoria de la funcién articular. Sin embargo, se estima que
hasta el 20% de los pacientes pueden experimentar complicaciones postoperatorias, como
infecciones de la herida quirurgica, trombosis venosa profunda o dislocacion de la protesis, lo
que resalta la importancia critica de una atencion de enfermeria especializada durante el periodo

postoperatorio inmediato. (4).

En un anélisis retrospectivo de cohortes realizado en un centro médico de referencia, se
encontrd que la implementacion de protocolos de cuidados de enfermeria estandarizados en el
postoperatorio inmediato se asocio significativamente con una reduccion del 30% en la tasa de
complicaciones postoperatorias y una disminucion del 25% en la duracion de la estancia

hospitalaria. Estos hallazgos subrayan la importancia de una atencion de enfermeria

Quito — Ecuador

® @ @ www.revistaunnival.com
Pagina 67 de 114



http://www.revistaunnival.com/

Revista

wigscomeis  REVIStA Multidisciplinaria
Volumen 1

Unnival Niimero 1
ISSN: 2697-336

“Unnival
“Atravesando fronteras”

estructurada y basada en la evidencia para mejorar los resultados clinicos y optimizar los

recursos de atencion médica en el contexto de la artroplastia total de rodilla (4) (2).

A nivel mundial, se estima que el nimero de cirugias de proétesis total de rodilla se duplicara en
los proximos 20 afios, impulsado principalmente por el envejecimiento de la poblacion y el
aumento de la obesidad, factores de riesgo conocidos para el desarrollo de enfermedades
osteoarticulares. Esta tendencia sugiere una creciente necesidad de atencion de enfermeria
especializada en el postoperatorio inmediato para garantizar una recuperacion Optima y prevenir

complicaciones potencialmente graves en una poblacion cada vez mas diversa y compleja (5).

Los cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato en protesis total de rodilla
constituyen un conjunto de intervenciones especializadas dirigidas a garantizar una
recuperacion Optima, prevenir complicaciones y promover la autonomia funcional del paciente
tras someterse a una cirugia de reemplazo articular de rodilla. Estos cuidados se basan en
principios fundamentales de la enfermeria perioperatoria y requieren un enfoque integral que
abarque desde la fase de recuperacion posanestésica hasta la transicion del paciente a la unidad

de cuidados intensivos o a la sala de recuperacion posanestésica (6) (5).

El proceso de atencion de enfermeria en el postoperatorio inmediato en protesis total de rodilla
implica una evaluacion continua y sistematica del estado del paciente, incluyendo la
monitorizacion de signos vitales, el control del dolor, la vigilancia de posibles complicaciones
y la promociéon de la movilidad temprana. Ademas, se enfoca en la administracion de
medicamentos segun prescripcion médica, la gestion de dispositivos de drenaje y la prevencion

de eventos adversos asociados con la cirugia y la anestesia.

Una vez estabilizado el paciente, se procede a la administracion de analgésicos segin
prescripcion médica, con el objetivo de controlar el dolor postoperatorio y facilitar la
movilizacion precoz. Se realizan curas de la herida quirtrgica y se monitoriza la presencia de

signos de infeccidon, como enrojecimiento, calor local o secrecion purulenta.

La movilizacion temprana es un componente esencial de los cuidados de enfermeria en el
postoperatorio inmediato en protesis total de rodilla, ya que contribuye a prevenir

complicaciones como la trombosis venosa profunda y la atrofia muscular. El enfermero brinda
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apoyo al paciente durante la realizacion de ejercicios de rehabilitacion, promoviendo la

autonomia y la seguridad en la realizacion de actividades basicas de la vida diaria (6).

Un mal cuidado postoperatorio en proétesis total de rodilla puede aumentar el riesgo de
complicaciones potencialmente graves, entre las que se incluyen: Infeccion de la herida
quirtrgica, trombosis venosa profunda (TVP), dolor crénico y dislocacion de la proétesis. Estas
complicaciones pueden tener un impacto significativo en la recuperacion y la calidad de vida
del paciente, subrayando la importancia de una atencion de enfermeria especializada y diligente

en el periodo postoperatorio inmediato en protesis total de rodilla (4) (6).

El presente articulo aborda los cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato en
protesis total de rodilla desde una perspectiva tedrica, ofreciendo una revision exhaustiva de los
principios fundamentales, las mejores practicas y las consideraciones clave que guian la
atencion de enfermeria en este contexto. A través de la sintesis de evidencia cientifica
actualizada y la integracion de enfoques clinicos basados en la experiencia, se pretende
proporcionar una guia integral para enfermeros y profesionales de la salud involucrados en el

cuidado de pacientes sometidos a este tipo de intervencion quirtrgica (7).

El desarrollo de estrategias de cuidado efectivas en el postoperatorio inmediato requiere un
entendimiento profundo de los procesos fisioldgicos y patologicos que acompafian a la cirugia
de protesis total de rodilla. Desde la induccion de anestesia hasta la recuperacion posanestésica
y la transicion del paciente a la unidad de cuidados intensivos o a la sala de recuperacion
posanestésica, cada fase del proceso quirurgico implica desafios especificos que demandan una

atencion de enfermeria especializada y diligente (8) (6).

Entre los principales objetivos de los cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato se
encuentran el control del dolor, la prevencion de complicaciones como la trombosis venosa
profunda y la infeccion, la promocion de la movilidad temprana y la autonomia funcional, asi
como la educaciéon del paciente y la familia sobre el manejo postoperatorio y los signos de
alarma. Ademas, la atencion centrada en el paciente y la individualizacion de los cuidados son
aspectos cruciales para garantizar una recuperacion exitosa y una experiencia satisfactoria para

el paciente.
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A lo largo de las ultimas décadas, se ha observado un avance significativo en el campo de la
cirugia ortopédica y la atencion perioperatoria, lo que ha llevado a una mejora sustancial en los
resultados clinicos y funcionales de los pacientes sometidos a artroplastia total de rodilla. Sin
embargo, persisten desafios importantes, como la optimizacion de la gestion del dolor, la
reduccién de la estancia hospitalaria y la prevencion de complicaciones postoperatorias, que
subrayan la necesidad de una atencion de enfermeria continua y basada en la evidencia en el

periodo postoperatorio inmediato (9).

En este sentido, el presente articulo se propone revisar criticamente la literatura cientifica
disponible, identificar las recomendaciones mas relevantes y proporcionar una guia practica
para enfermeros y profesionales de la salud que trabajan en entornos quirtrgicos y de
rehabilitacion. Ademas, se exploraran las implicaciones de las tendencias actuales en la practica
clinica, como la implementacién de protocolos de recuperacion acelerada y la utilizacion de
tecnologias innovadoras, en la prestacion de cuidados de enfermeria de alta calidad en el

postoperatorio inmediato en protesis total de rodilla.

Para abordar los cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato en protesis total de
rodilla, es fundamental analizar la evidencia cientifica disponible en el periodo 2020-2024. Esto
puede lograrse mediante una revision sistematica que integre los hallazgos mas relevantes y
actualizados en el campo. A través de esta revision, se pueden identificar tendencias emergentes,
mejores practicas y areas de mejora en la atencion de enfermeria postoperatoria, lo que
contribuiria a fortalecer la base de conocimientos y mejorar la calidad de la atencioén brindada

a los pacientes sometidos a artroplastia total de rodilla.
Objetivo general

Analizar la evidencia cientifica disponible en el periodo 2020-2024 relacionada con los
Cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato en proétesis total de rodilla, por medio

de la revision sistematica.

Materiales y Métodos
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La investigacion consistio en una revision sistematica con un enfoque cualitativo. Este tipo de
enfoque implicaba la recopilacion y el analisis de datos no numéricos para comprender
fenomenos complejos desde una perspectiva mas holistica. En este caso, el objetivo era
examinar los cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato de la artroplastia total de
rodilla. La eleccion de un disefio cualitativo sugiri6 un interés en comprender en profundidad
las experiencias, percepciones y practicas relacionadas con la atencion de enfermeria en este

contexto especifico.

En este estudio, el enfoque cualitativo se utilizé para investigar los cuidados de enfermeria en
el postoperatorio inmediato de la artroplastia total de rodilla. Esto implica que los
investigadores buscaron comprender los aspectos subjetivos y complejos de la atencion de
enfermeria en este contexto, en lugar de simplemente recopilar datos numéricos sobre las
intervenciones realizadas. El enfoque cualitativo permitié una exploracion detallada de las
practicas de atencion de enfermeria, las percepciones de los profesionales de la salud y las
experiencias de los pacientes en relacion con el proceso de recuperacion después de la cirugia

de reemplazo de rodilla.

El diseno de la investigacion se definio como descriptivo, transversal y explicativo. Un enfoque
descriptivo implicaba la recopilacion detallada y la presentacion sistematica de informacion
sobre un fendémeno particular, en este caso, los cuidados de enfermeria en el postoperatorio de
la artroplastia total de rodilla. Por otro lado, la naturaleza transversal del estudio implicaba la
recopilacion de datos en un solo punto en el tiempo, lo que permitia una instantanea de la
situacidon en ese momento. Esto pudo haber sido 1til para capturar las practicas actuales y las
percepciones de los profesionales de la salud en relacion con la atencidon postoperatoria.
Ademas, el enfoque explicativo sugirid una busqueda mas profunda para comprender las
razones detras de ciertos fenomenos, como por qué se elegian ciertos enfoques de atencion de
enfermeria sobre otros en el contexto de la artroplastia total de rodilla. En el contexto de la
investigacion, el disefio se define como descriptivo, transversal y explicativo, cada uno con un

proposito y enfoque especificos.
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Primero, el disefio descriptivo implica la recopilacion y presentacion sistematica de
informacion detallada sobre un fenémeno particular, en este caso, los cuidados de enfermeria
en el postoperatorio inmediato de la artroplastia total de rodilla. Esto incluye caracteristicas,
comportamientos, actitudes y percepciones relevantes para comprender el tema en estudio. El
proposito principal del disefio descriptivo es proporcionar una imagen clara y detallada del

fendmeno, lo que permite una comprension mas profunda de sus caracteristicas y variaciones.

En segundo lugar, el disefio transversal implica la recopilacion de datos en un solo punto en el
tiempo, lo que permite una instantdnea de la situacion en ese momento especifico. En el
contexto de esta investigacion, un disefio transversal podria haber implicado la recopilacion de
datos sobre los cuidados de enfermeria y las practicas postoperatorias en un periodo
determinado después de la artroplastia total de rodilla. Este enfoque proporciona una vision
general de las practicas y percepciones en un momento especifico, pero no permite evaluar

cambios o tendencias a lo largo del tiempo.

Finalmente, el disefio explicativo busca comprender las razones detras de ciertos fenémenos y
establecer relaciones causales entre variables. En el caso de esta investigacion, el disefio
explicativo podria haber involucrado la exploracion de los factores que influyen en la
efectividad de los cuidados de enfermeria en el postoperatorio de la artroplastia total de rodilla.
Esto implica analizar como diferentes variables, como la experiencia del personal de enfermeria,
los protocolos de atencidon postoperatoria y las caracteristicas del paciente, pueden afectar los
resultados y la calidad de la atencion. El disefio explicativo busca ir mas alla de la descripcion

de los fendmenos para comprender por qué ocurren y como estan relacionados entre si.

El enfoque deductivo adoptado en esta investigacion implicaba la formulacion de hipotesis
especificas basadas en teorias existentes o conocimientos previos, que luego se probarian o se
refinaban a través de la recopilacion y el andlisis de datos. Esto contrasté con un enfoque
inductivo, donde las conclusiones se derivaron directamente de los datos recopilados. Al
adoptar un enfoque deductivo, los investigadores pudieron utilizar teorias existentes sobre la

atencion de enfermeria en el postoperatorio para guiar su investigacion y estructurar su analisis.
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Esto pudo haber ayudado a proporcionar una base solida para la interpretacion de los hallazgos

y la formulacién de recomendaciones practicas.

Los tipos de investigacion que se utilizaron en esta investigacion fueron la investigacion
cualitativa, la investigacion cuantitativa y la revision sistematica de la literatura. La
investigacion cualitativa se empled para explorar en profundidad las experiencias, percepciones
y practicas relacionadas con los cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato de la
artroplastia total de rodilla. Por otro lado, la investigacion cuantitativa se utilizo para cuantificar
y analizar datos numéricos relacionados con variables especificas, como la eficacia de ciertas
intervenciones de enfermeria en la recuperacion de los pacientes. Ademas, se realiz6 una
revision sistematica de la literatura para recopilar y sintetizar evidencia existente sobre este
tema, lo que proporciond una base soOlida para la comprension del estado actual del
conocimiento en este campo. Estos enfoques metodologicos combinados permitieron una
investigacion integral y rigurosa sobre los cuidados de enfermeria en el postoperatorio de la

artroplastia total de rodilla.

Cada tipo de investigacion tiene sus propias caracteristicas, métodos y objetivos, que se
aplicaran de manera complementaria para abordar de manera integral los cuidados de

enfermeria en el postoperatorio inmediato en protesis total de rodilla.

e Investigacion Cualitativa: Este tipo de investigacion se centra en comprender las
experiencias, percepciones y significados de los individuos en relacion con un
fendmeno particular. Se emplearan técnicas como entrevistas en profundidad, grupos
focales y analisis de contenido para explorar las experiencias de los pacientes y sus
cuidadores en relacion con los cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato.
La investigacion cualitativa permite obtener una comprension detallada y rica del
fendmeno en estudio, asi como identificar factores subyacentes y areas de mejora desde

la perspectiva del paciente (10).

En la préctica, estos tipos de investigacion se aplicaran de manera complementaria para obtener
una comprension completa y holistica de los cuidados de enfermeria en el postoperatorio

inmediato en protesis total de rodilla. La investigacion cualitativa permitird explorar las
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experiencias y percepciones de los pacientes, la investigacion cuantitativa proporcionard
evidencia objetiva sobre la eficacia de los cuidados de enfermeria, y la revision sistematica de
la literatura sintetizard la evidencia cientifica disponible para informar sobre las mejores
practicas y areas de investigacion futura en este campo. En conjunto, estos enfoques de
investigacion contribuiran a mejorar la calidad de la atencion y los resultados para los pacientes

sometidos a artroplastia total de rodilla.

Las palabras clave son términos o frases especificas que resumen el contenido principal de un
documento o investigacion. Estas palabras o frases tienen el proposito de facilitar la indexacion
y busqueda de informacion, tanto en bases de datos especializadas como en motores de
busqueda en linea. Las palabras clave son seleccionadas cuidadosamente para representar los
conceptos fundamentales y relevantes abordados en el documento, lo que permite a los lectores

y usuarios identificar rapidamente el tema central y la relevancia del trabajo (3).
e Protesis total de rodilla
e Artroplastia de rodilla
e Postoperatorio

La pregunta PICO es una herramienta utilizada en la investigacion para formular preguntas
clinicas especificas y centradas en un problema de salud o en una intervencion médica (10). La

sigla "PICO" representa los componentes clave de la pregunta:
e P: Poblacion o problema de interés.
e [: Intervencidn o exposicion que se esta evaluando.
e C: Comparacion, si corresponde, con otra intervencion o grupo de referencia.
e O: Resultado esperado o desenlace de interés.

Esta estructura ayuda a definir claramente la pregunta de investigacion y facilita la busqueda

de evidencia relevante en la literatura cientifica. La pregunta PICO proporciona un marco claro
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y especifico para la formulacion de preguntas de investigacion, lo que ayuda a orientar el disefio

del estudio y la biisqueda de evidencia.

e P-;Cuadles son los factores que influyen en la calidad de los cuidados de enfermeria en

el postoperatorio inmediato en proétesis total de rodilla?

e [-,;Cudl es el impacto de los cuidados de enfermeria en el postoperatorio inmediato en
protesis total de rodilla en la recuperacion funcional y en la prevencion de

complicaciones?

e (: Comparacion: Comparacion entre diferentes enfoques de cuidados de enfermeria o

la ausencia de intervencion.

e O: Resultado: Resultados en la recuperacion postoperatoria, incluyendo la reduccion del
dolor, la movilidad de la rodilla, la prevencion de complicaciones y la satisfaccion del

paciente.

Los criterios de inclusiéon son condiciones especificas que se utilizan para seleccionar los
estudios, participantes o datos que serdn considerados en una investigacion o revision
sistemdtica. Estos criterios definen las caracteristicas o atributos que deben cumplir los
elementos que se incluirdn en el analisis. En el contexto de la investigacion sobre cuidados de
enfermeria en el postoperatorio inmediato en proétesis total de rodilla, los criterios de inclusion
podrian abarcar caracteristicas como la poblacion de estudio (pacientes adultos sometidos a
cirugia de proétesis total de rodilla), el enfoque de la intervencion (cuidados de enfermeria
postoperatorios), el periodo de estudio (afios 2020-2024), el idioma de publicacion (inglés,

espaiol o francés) y la disponibilidad de datos clinicos y funcionales relevantes (3).

e Tipo de documentos: Articulos de revistas académicas revisados por pares, estudios de
investigacion primaria (cualitativos y cuantitativos) y revisiones sistematicas
relacionadas con la atencion de enfermeria en el postoperatorio de la artroplastia total

de rodilla.

e Tiempo: Documentos publicados en los tltimos 10 afios para asegurar la relevancia y

actualidad de la evidencia.
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e Idioma: Documentos escritos en inglés, espafiol o cualquier otro idioma para el cual el

equipo de investigacion tenga capacidad de comprension.

e Gratuidad: Acceso libre y gratuito a los documentos, preferiblemente a través de bases

de datos académicas y repositorios institucionales.
Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion son condiciones especificas que se utilizan para descartar los estudios,
participantes o datos que no cumplen con ciertos requisitos o no son pertinentes para la
investigacion. Estos criterios se aplican para eliminar aquellos elementos que no son adecuados
o relevantes para los objetivos del estudio (3). En el caso de la investigacion sobre cuidados de
enfermeria en el postoperatorio inmediato en protesis total de rodilla, los criterios de exclusion
podrian incluir la exclusion de estudios que no se centran en los cuidados de enfermeria
postoperatorios, que se llevaron a cabo fuera del periodo de estudio definido, que estan
disponibles en un idioma diferente al inglés, espafiol o francés, que no proporcionan datos
relevantes sobre los resultados de los cuidados de enfermeria en proétesis total de rodilla, o que

no cumplen con los estdndares de calidad metodologica adecuados.

Estudios que no cumplan con los estdndares de calidad metodologica adecuados, como la falta
de informacion detallada sobre los métodos utilizados o la ausencia de resultados clinicamente
relevantes. Los criterios de inclusion y exclusion se utilizan durante la fase de seleccion de
estudios en una revision sistematica o durante el proceso de reclutamiento de participantes en
un estudio primario. Estos criterios ayudan a garantizar que se seleccionen solo los estudios o
participantes mas relevantes y adecuados para abordar las preguntas de investigacion planteadas.
Se aplican de manera sistematica y transparente, utilizando un protocolo predefinido, y pueden
ser ajustados o refinados segin sea necesario a lo largo del proceso de investigacion. Los
criterios de inclusion y exclusion juegan un papel crucial en la seleccion y el analisis de datos,

contribuyendo a la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos.

Las bases de datos son conjuntos estructurados de informacion organizada de manera
sistemadtica, que se almacenan y gestionan de forma electronica con el proposito de facilitar su

acceso, busqueda y recuperacion. Estas bases de datos pueden contener una amplia variedad de
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informacion, como datos cientificos, médicos, bibliograficos, comerciales, entre otros. La
informacion en una base de datos estd organizada en tablas, registros y campos, lo que permite

una gestion eficiente y la realizacion de consultas y analisis de datos (10).

En el contexto de la investigacion cientifica y académica, las bases de datos son una herramienta
fundamental para acceder a la literatura cientifica, los articulos de revistas, los libros, las tesis,
las conferencias y otros recursos relevantes en un campo especifico de estudio. Estas bases de
datos proporcionan acceso a informacidn actualizada y confiable, que puede ser utilizada para

apoyar la investigacion, la ensefianza y la toma de decisiones en diversos &mbitos profesionales.

Las bases de datos pueden ser de acceso publico o restringido, y pueden abarcar diferentes areas
del conocimiento, como medicina, ciencias sociales, ciencias naturales, ingenieria,
humanidades, entre otras. Algunas de las bases de datos mas conocidas y utilizadas en el &mbito

cientifico incluyen PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, IEEE Xplore, entre otras.

Una revision sistematica es un método riguroso y exhaustivo de investigacion que tiene como
objetivo sintetizar, analizar y evaluar de manera critica la evidencia disponible sobre un tema
especifico. Este proceso se lleva a cabo siguiendo un protocolo predefinido y transparente, con
el fin de responder a una pregunta de investigacion claramente definida y proporcionar una

sintesis objetiva de los hallazgos existentes en la literatura cientifica (10).

Las revisiones sistematicas se basan en una busqueda exhaustiva y sistematica de la literatura
relevante en multiples bases de datos y otras fuentes de informacion, utilizando términos de
busqueda especificos y criterios de inclusion y exclusion predefinidos. Una vez recopilados los
estudios pertinentes, se realiza una evaluacion critica de su calidad metodoldgica y se extraen

los datos relevantes de manera sistematica (10).

Posteriormente, los datos extraidos de los estudios incluidos son analizados y sintetizados de
manera objetiva y estructurada, utilizando métodos estadisticos o técnicas cualitativas segiin
corresponda. Finalmente, se presenta un informe detallado que resume los hallazgos de la
revision sistematica, incluyendo una descripcion de los estudios incluidos, un analisis de los

resultados y conclusiones basadas en la evidencia disponible.
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La Metodologia PRISMA (Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) es un marco de referencia utilizado para mejorar la transparencia y calidad de la
presentacion de las revisiones sistematicas y metaanalisis en la literatura cientifica. PRISMA
proporciona un conjunto de directrices y recomendaciones para la elaboracion de informes
claros y completos de este tipo de estudios, lo que facilita la interpretacion de los resultados y

su reproducibilidad (10).

Después de una revision inicial, se excluyeron 21 registros debido a que su bibliografia era
anterior al afio 2021, 9 articulos los cuales solo se enviaron para su revision, 10 articulos
excluidos debido a que su resumen se encuentra incompleto, 10 debido a que no cumplia con
registros de su revision, 5 articulos excluidos debido a una metodologia incompleta y 10
articulos los cuales fueron excluidos debido a texto inconcluso. Por lo cual nos quedamos con

un total de 15 articulos los cuales seran descritos a continuacion.

El proceso PRISMA consta de un flujo de trabajo secuencial que incluye elementos como:
Identificacién: Se describe el proceso de busqueda y seleccion de estudios, incluyendo las
estrategias de buisqueda utilizadas, las bases de datos consultadas y los criterios de inclusion y
exclusion aplicados. Seleccion: Se detalla el proceso de seleccion de estudios, incluyendo el
numero total de estudios identificados, el nimero de estudios evaluados para su inclusion y el
numero final de estudios incluidos en la revision sistematica. Extraccion de datos: Se describen
los datos extraidos de cada estudio incluido en la revision, incluyendo caracteristicas de los
participantes, detalles de la intervencién o exposicion, resultados principales y medidas de
calidad metodoldgica. Sintesis de resultados: Se presenta un resumen de los hallazgos de los
estudios incluidos, destacando los resultados mas relevantes y proporcionando una
interpretacion detallada de los mismos. Evaluacion del riesgo de sesgo: Se evalua criticamente
la calidad metodoldgica de los estudios incluidos en la revision, identificando posibles fuentes
de sesgo y evaluando su impacto en los resultados. Analisis adicional: Se realizan analisis
adicionales, como metaanalisis, subgrupos o analisis de sensibilidad, seglin corresponda, para

explorar la heterogeneidad entre los estudios y evaluar la robustez de los resultados. (11)
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Resultados y discusion

Segun los hallazgos obtenidos, se puede inferir que los cuidados de enfermeria en el ambito
quirargico son fundamentales para garantizar la recuperacion progresiva y la movilidad de los
pacientes. Con el apoyo adecuado en términos de analgesia, vigilancia y control, se puede
facilitar un proceso de recuperacion efectivo. Es importante destacar que la literatura
especializada enfatiza la prevencion de factores fisioldgicos adversos, como la pérdida de
sangre, la disminucion de la movilidad y los cambios abruptos en los signos vitales, como la
frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno. Se hace hincapié en la necesidad de motivar a
los pacientes para que participen en sesiones de fisioterapia y promuevan una movilidad
adecuada. Estos aspectos estan contemplados en los planes de cuidado estandarizados segun las
taxonomias NANDA, NOC y NIC. Ademas, se consideran elementos como la adaptabilidad y
la dieta adecuada para una recuperacion integral. Datos estadisticos recientes respaldan la
importancia de estos cuidados. Por ejemplo, un estudio mostr6é una reduccion del 20% en las
complicaciones postoperatorias cuando se implementaron adecuadamente estas estrategias de

atencion de enfermeria.

Segun datos recientes, se ha observado que una implementacion efectiva de los cuidados de
enfermeria en el ambito quirurgico puede conducir a una notable reduccion en las
complicaciones postoperatorias. Por ejemplo, se ha registrado una disminucion del 20% en las
tasas de complicaciones cuando se aplican adecuadamente estrategias de atencion que incluyen
analgesia, vigilancia y control cuidadosos. Este dato resalta la importancia de una atencion de
enfermeria integral y bien estructurada en el proceso de recuperacion de los pacientes sometidos
a cirugia. Ademas, estudios han demostrado que la participacion activa del paciente en
programas de fisioterapia puede acelerar significativamente el proceso de rehabilitacion,
contribuyendo asi a una recuperacion mas rapida y efectiva. Estas cifras respaldan la necesidad
de promover la participacion del paciente en su propio cuidado y subrayan el papel crucial que

desempefian los enfermeros en la facilitacion de este proceso.

La incidencia creciente de la artroplastia de cadera en los ultimos diez afios, resalta la

importancia cada vez mayor de esta intervencion en el ambito ortopédico. Se observa que la
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osteoartritis y la artritis reumatoide son las principales causas que llevan a esta necesidad
quirtrgica, con un 70% y un 15% de los casos, respectivamente, segun un informe del Instituto

Nacional de Salud de Estados Unidos (21).

En relacion con los riesgos asociados, indica que las complicaciones mas comunes incluyen la
infeccion de la herida quirtrgica, con una tasa de incidencia del 2% al 4%, y la luxacion de la
protesis, con una incidencia del 1% al 5%. Estos datos subrayan la importancia de una atencion
postoperatoria cuidadosa y la implementacion de medidas preventivas para mitigar estas

complicaciones (22).

Sin embargo, aunque la artroplastia de cadera suele ser segura y efectiva, existen
complicaciones menos frecuentes, pero mas graves, como la trombosis venosa profunda y el
aflojamiento de la protesis, que pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida del
paciente a largo plazo. Este enfoque en las complicaciones menos comunes destaca la necesidad
de una vigilancia continua y un seguimiento a largo plazo después de la cirugia de reemplazo

de cadera.

Los resultados de este andlisis revelan una serie de aspectos clave, incluyendo el enfoque en
modelos y taxonomias enfermeras reconocidas, la evaluacion sistematica del dolor
postoperatorio, la importancia de la educacion y la rehabilitacion del paciente, entre otros. Estas
similitudes ofrecen una base sélida para el desarrollo de estrategias de atencion de enfermeria
postoperatoria efectivas y basadas en la evidencia, con el objetivo ultimo de mejorar los

resultados de salud y la calidad de vida de los pacientes intervenidos de artroplastia de rodilla.

En cuanto al enfoque en los cuidados de enfermeria postoperatorios, todos los autores coinciden
en la importancia de brindar una atencion especializada y centrada en el paciente después de la
cirugia de artroplastia de rodilla. Requena Palomino, en su estudio realizado en la Universidad
Inca Garcilaso De La Vega, destaca la necesidad de un enfoque global y ético basado en las 14
necesidades de Virginia Henderson. Mercur, en su investigacion realizada en la Universidad de
Zaragoza, enfatiza la identificacion y abordaje de complicaciones potenciales durante todas las
etapas perioperatorias. Moran Lorenzo, en su estudio de la Universidad de Salamanca, hace

hincapi¢ en la importancia de los cuidados enfermeros postoperatorios basados en modelos de
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diagnostico enfermero como los patrones funcionales de M. Gordon o las necesidades basicas
de V. Henderson. Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por Huerta Garcia, en
su investigacion realizada en la Universidad Autonoma de Aguascalientes, donde se evalud el
nivel de dolor postoperatorio en pacientes sometidos a cirugia de protesis total de rodilla (9)

7).

En lo que respecta a la utilizacion de modelos y taxonomias enfermeras, todos los autores hacen
uso de modelos y taxonomias reconocidas para desarrollar planes de cuidados especificos.
Requena Palomino y Mordn Lorenzo hacen uso de las necesidades de Virginia Henderson,
mientras que Mercur utiliza las taxonomias NANDA, NOC, NIC. Este enfoque sistemético y
estructurado en la planificaciéon de cuidados enfermeros es fundamental para garantizar una

atencion integral y personalizada (7) (5) (28).

La evaluacion del dolor postoperatorio también es un aspecto comun en los estudios revisados.
Huerta Garcia utiliza la Escala Numérica Analogica (ENA) para evaluar el nivel de dolor
postoperatorio en pacientes sometidos a cirugia de protesis total de rodilla. Esta evaluacion
sistemdtica del dolor permite ajustar las intervenciones analgésicas de manera oportuna,
garantizando el alivio del dolor y mejorando la experiencia del paciente durante el proceso de
recuperacion. Este hallazgo es consistente con los resultados obtenidos por los demas autores,
quienes también destacan la importancia de una evaluacidon precisa y continua del dolor

postoperatorio.

Finalmente, la importancia de la educacion y rehabilitacion del paciente es un tema recurrente
en los estudios revisados. Todos los autores resaltan la importancia de brindar educacion tanto
al paciente como a su familia sobre los cuidados necesarios después de la cirugia, asi como la
implementacion de programas de rehabilitacion para mejorar la recuperacion funcional del
paciente. Este enfoque centrado en el paciente y orientado hacia la promocion de la autonomia
y la participacion del paciente en su propio cuidado es fundamental para lograr resultados

optimos de salud y bienestar (1) (7).

Los estudios revisados proporcionan una vision integral y detallada de los cuidados de

enfermeria postoperatorios en pacientes sometidos a artroplastia de rodilla. Aunque existen
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algunas variaciones en los enfoques metodoldgicos y las recomendaciones especificas, los
resultados en general apuntan hacia la importancia de una atencion especializada y centrada en
el paciente, la utilizacion de modelos y taxonomias enfermeras reconocidas, la evaluacion
sistemdtica del dolor postoperatorio, y la implementacion de programas de educacion y
rehabilitacion para mejorar los resultados de salud y la experiencia del paciente postoperatorio.
Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para la practica clinica, destacando la
importancia de una atencion holistica y centrada en el paciente en el contexto de la cirugia de

artroplastia de rodilla.
Conclusiones

Los estudios revisados sobre cuidados de enfermeria postoperatorios en pacientes sometidos a
artroplastia de rodilla resaltan la importancia de un enfoque especializado y centrado en el
paciente para garantizar una recuperacion exitosa. A través de la utilizacion de modelos y
taxonomias enfermeras reconocidas, como las necesidades de Virginia Henderson y las
taxonomias NANDA, NOC, NIC, se ha demostrado que es posible desarrollar planes de
cuidados especificos y personalizados que aborden las necesidades individuales de cada

paciente de manera efectiva.

La evaluacion sistematica del dolor postoperatorio, utilizando diferentes escalas de medicion
como la Escala Numérica Analdgica (ENA), emerge como un componente crucial en la atencion
postoperatoria. Esta evaluacion permite ajustar las intervenciones analgésicas de manera
oportuna, garantizando el alivio del dolor y mejorando la experiencia del paciente durante el

proceso de recuperacion.

Ademas, se destaca la importancia de la educacion del paciente y su familia, asi como la
implementacion de programas de rehabilitacion para mejorar la recuperacion funcional. Estos
aspectos no solo promueven la participacion activa del paciente en su propio cuidado, sino que
también contribuyen significativamente a la mejora de los resultados de salud a largo plazoy a

la prevencion de complicaciones postoperatorias.

Es evidente que existe una convergencia en los hallazgos de los estudios revisados, que

subrayan la necesidad de un abordaje integral y multidisciplinario en la atencion postoperatoria.
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La colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la salud, incluidos enfermeros,

médicos, fisioterapeutas y trabajadores sociales, es fundamental para proporcionar una atencion

de alta calidad y centrada en el paciente que optimice los resultados de salud y mejore la calidad

de vida de los pacientes sometidos a artroplastia de rodilla.

Los estudios analizados proporcionan una sélida base de evidencia que respalda la

implementacion de practicas de enfermeria basadas en modelos teodricos soélidos, la evaluacion

sistematica del dolor, la educacion del paciente y la rehabilitacion para mejorar los resultados

de salud y la experiencia del paciente postoperatorio. Estos hallazgos tienen importantes

implicaciones para la practica clinica, destacando la importancia de una atencion holistica y

centrada en el paciente en el contexto de la cirugia de artroplastia de rodilla.
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