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clave:

La creciente preocupacion por los efectos del cambio climatico, la pérdida
de biodiversidad y el deterioro de los ecosistemas ha impulsado a las
instituciones educativas a replantear el papel de la educacion ambiental
dentro de los programas de estudio. A nivel internacional, la integracion
de la sostenibilidad en la educaciéon superior ha sido promovida por
organismos como la UNESCO, mientras que en Latinoamérica y Ecuador
aun se evidencian limitaciones en su implementacion efectiva. Esta
investigacion tuvo como objetivo analizar como la integracion de
contenidos sobre sostenibilidad y medio ambiente en la educacion
universitaria incide en el desarrollo de la conciencia ecoldgica de los
estudiantes.

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo
descriptivo y transversal. La muestra estuvo compuesta por 150
estudiantes universitarios de diferentes carreras. Se aplicd un cuestionario
estructurado en tres dimensiones: integracion de la educacion ambiental
en el curriculo, conciencia ecoldgica y aplicacion de conocimientos
ambientales en la vida profesional.

Los resultados reflejan que los estudiantes poseen una conciencia
ecoldgica elevada (media = 4.08) y estan dispuestos a aplicar principios
sostenibles en su vida profesional (media = 4.09), aunque consideran que
la integracion de estos contenidos en sus programas académicos aun es
limitada (media = 3.88).

En conclusion, existe una relacion positiva entre la educacion ambiental
y la conciencia ecolodgica estudiantil; sin embargo, es necesario reforzar
la incorporacion sistematica y transversal de la sostenibilidad en todas las
areas del conocimiento para lograr un impacto real y duradero.
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The growing concern over the effects of climate change, biodiversity loss,
and ecosystem degradation has led educational institutions to rethink the
role of environmental education within academic programs.
Internationally, the integration of sustainability into higher education has
been promoted by organizations such as UNESCO; however, in Latin
America and Ecuador, limitations in its effective implementation are still
evident. This research aimed to analyze how the integration of
sustainability and environmental content in university education
influences the development of students' ecological awareness.

A quantitative approach was used, with a non-experimental, descriptive,
and cross-sectional design. The sample consisted of 150 university
students from various academic programs. A structured questionnaire was
applied, covering three dimensions: integration of environmental
education into the curriculum, ecological awareness, and application of
environmental knowledge in professional life.

The results show that students possess a high level of ecological
awareness (mean = 4.08) and are willing to apply sustainable principles
in their professional lives (mean = 4.09), although they perceive that the
integration of such content in their academic programs is still limited
(mean = 3.88).

In conclusion, there is a positive relationship between environmental
education and students' ecological awareness. However, it is necessary to
reinforce the systematic and cross-disciplinary incorporation of
sustainability across all areas of knowledge in order to achieve a real and
lasting impact.
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Introduccion:

A nivel internacional, la educacion ambiental ha emergido como un pilar fundamental para la
construccidn de sociedades sostenibles. La integracion de la sostenibilidad en los programas de
estudio universitarios no solo busca capacitar a los estudiantes en conocimientos especificos
sobre el medio ambiente, sino también promover una actitud critica y responsable frente a los
problemas ecoldgicos globales. Desde la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro en 1992, las
politicas educativas a nivel global han promovido la inclusion de la educacion ambiental en las
instituciones de educacion superior, con el objetivo de formar ciudadanos conscientes del
impacto de sus decisiones sobre el entorno natural.

En Latinoamérica, la situacion es similar, aunque con matices que dependen de las condiciones
socioecondmicas y politicas de cada pais. La region ha adoptado diversas iniciativas para
integrar la educacion sostenible en las universidades, destacando paises como Costa Rica y
Colombia, donde las politicas gubernamentales han impulsado la creacion de programas que
abordan la educacion ambiental y la sostenibilidad como componentes esenciales en la
formacion académica. Sin embargo, la implementacion de estos programas ha sido desigual, y
en muchos casos, su efectividad sigue siendo un tema de debate.

A nivel nacional, en muchos paises latinoamericanos, la incorporacion de la educacion
ambiental en las universidades aun enfrenta desafios, como la falta de recursos, la escasa
formacion docente en temas ambientales y la resistencia al cambio en los curriculos
tradicionales. A pesar de los avances, persiste una brecha en la incorporacion efectiva de los
principios de sostenibilidad en la ensefianza universitaria.

Variables de estudio: Las variables clave de esta investigacion son:

1. Educacion Sostenible y Ambiental: Integracion de principios de sostenibilidad,
educacion para el desarrollo sostenible, y politicas ambientales en los programas
académicos de las universidades.

2. Conciencia Ecolégica: Nivel de conocimiento y actitud critica de los estudiantes
universitarios frente a los problemas ambientales, como el cambio climatico, la
biodiversidad, la contaminacion y la gestion de los recursos naturales.

Problema de investigacion: A pesar de la creciente inclusion de la educacion ambiental en los
programas de estudio universitarios, aiin no se ha demostrado un impacto significativo en la
conciencia ecologica de los estudiantes. Es necesario explorar si la integracion de la educacion
sostenible y ambiental en el curriculo universitario realmente contribuye a modificar el
comportamiento y la percepcion ambiental de los futuros profesionales.
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Pregunta de investigacion: ;Cual es el impacto de la integracion de la educacion sostenible y
ambiental en los programas de estudio universitarios en la conciencia ecoldgica de los
estudiantes?

Objetivo: El objetivo de este estudio es evaluar el impacto de la integracion de la educacion
ambiental y sostenible en los programas de estudio universitarios sobre la conciencia ecologica
de los estudiantes, identificando los factores que influyen en el desarrollo de una actitud
ecologica responsable.

Materiales y Métodos:

Este estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional-descriptivo.
Se busca analizar la relacion entre la integracion de la educacion sostenible y ambiental en los
programas de estudio universitarios y la conciencia ecologica de los estudiantes. A través de la
medicidn de variables especificas y su andlisis, se pretende obtener una vision clara de como la
inclusion de contenidos educativos ambientales influye en las percepciones y actitudes de los
estudiantes hacia los problemas ecologicos.

o Poblacion: La poblacion estd conformada por estudiantes universitarios de diversas
carreras académicas de universidades de América Latina y el mundo. Se ha seleccionado
a estudiantes que estan cursando programas de educacion superior en instituciones que
han implementado, de alguna manera, la educacién ambiental dentro de su curriculo.

e Muestra: La muestra estarda compuesta por 500 estudiantes universitarios,
seleccionados mediante un muestreo aleatorio estratificado, que representen a diferentes
disciplinas académicas (ciencias sociales, ingenieria, ciencias naturales, entre otras). De
estos, al menos el 50% deberd haber cursado asignaturas relacionadas con la
sostenibilidad y la educacion ambiental. La seleccion de los participantes se hard bajo
la premisa de que la muestra sea representativa en términos de diversidad académica y
geografica.

Se utilizard un cuestionario estructurado basado en una escala de Likert de 5 puntos, con el
objetivo de evaluar las percepciones y actitudes de los estudiantes hacia la sostenibilidad y el
medio ambiente. El instrumento se divide en tres dimensiones fundamentales:

1. Dimension 1: Integracion de la Educacion Ambiental en el Curriculo Universitario

o Este bloque incluye preguntas que miden en qué medida los estudiantes perciben
que la sostenibilidad y los temas ambientales estan integrados en su formacion
académica. Ejemplos de items:
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» Considera que su programa de estudios aborda adecuadamente los
problemas ambientales?

»  JEn qué medida cree que las materias relacionadas con sostenibilidad
contribuyen a su formacion profesional?

2. Dimension 2: Conciencia Ecoldgica de los Estudiantes

o Enesta dimensién se evalua el nivel de conocimiento, actitud y comportamiento
de los estudiantes frente a los problemas ambientales. Algunos ejemplos de
items son:

= ;Cuanto conoce sobre el cambio climdtico y sus efectos?
» /Esta dispuesto a adoptar habitos mas sostenibles en su vida diaria?
3. Dimension 3: Aplicacion de los Conocimientos Ambientales en la Vida Profesional

o Esta seccion mide como los estudiantes planean aplicar los conocimientos
adquiridos sobre sostenibilidad en sus futuras profesiones. Ejemplos de items:

= /Cree que su futura profesion debe incluir acciones para mitigar el
impacto ambiental?

» /En qué medida considera importante integrar practicas sostenibles en
su campo de trabajo?

La muestra sera analizada utilizando técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales. Se
realizara un analisis descriptivo para conocer las caracteristicas basicas de los estudiantes
(género, carrera, etc.) y los puntajes promedio en las tres dimensiones del cuestionario. Ademas,
se llevara a cabo un andlisis de correlacion (por ejemplo, correlacion de Pearson) para
identificar la relacion entre la integracion de la educacion ambiental en el curriculo universitario
y la conciencia ecoldgica de los estudiantes.

Se utilizara un software estadistico como SPSS o R para procesar y analizar los datos,
permitiendo una interpretacion precisa de los resultados.

1. Aplicacion del cuestionario: Se enviard el cuestionario de forma electronica a los
estudiantes seleccionados, asegurando el anonimato y la confidencialidad de sus
respuestas. La aplicacion se realizard durante un semestre académico, coincidiendo con
el periodo de ensefanza de los cursos relacionados con sostenibilidad.

2. Recopilacion de datos: Los datos seran recopilados y almacenados en una base de datos
segura, y posteriormente, se realizara un proceso de validacion y depuracion para
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asegurar que solo las respuestas completas sean consideradas para el
analisis.Resultados y discusion:

Dimension 1: Integracion de la Educacion Ambiental en el Curriculo Universitario

Item Media Desviacion estandar

1. Inclusion de materias ambientales 4.2 0.8
2. Tratamiento integral de temas ambientales 3.8 1.0
3. Informacioén actualizada de los docentes 3.5 1.1

4. Contribucion a la cultura de sostenibilidad 4.0 0.9

Los estudiantes mostraron una percepcion positiva en cuanto a la inclusion de temas
ambientales en sus programas de estudio (media de 4.2), lo que indica que consideran que
existen materias que abordan la sostenibilidad y la educacion ambiental. Sin embargo, los items
relacionados con el tratamiento integral de los temas (3.8) y la informacion actualizada
proporcionada por los docentes (3.5) muestran que aun existen areas de mejora. Es decir,
aunque hay cierta inclusion de temas ambientales, la profundizaciéon y actualizacién de los
contenidos podrian no ser lo suficientemente fuertes.

Dimension 2: Conciencia Ecoldgica de los Estudiantes

] Desviacié
Item Media es’v1ac10n
estandar

1. Conocimiento sobre cambio climatico 4.1 0.9

2. Familiarizacién con conceptos de biodiversidad y recursos 3.9 L0
naturales ' '

3. Prioridad de la proteccion ambiental en la vida diaria 4.0 0.8

4. Gravedad de la situacion ambiental mundial 4.3 0.7
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Los resultados muestran que los estudiantes tienen una conciencia ecoldgica moderadamente
alta, con una media de 4.1 en relacidn con el conocimiento sobre el cambio climatico. Sin
embargo, hay areas donde la conciencia ecologica puede mejorarse, como la familiarizacion
con conceptos de biodiversidad (media de 3.9) y la percepcion de la proteccion ambiental como
una prioridad diaria (media de 4.0). El item con la media mas alta (4.3) refleja que los
estudiantes reconocen la gravedad de la situacion ambiental mundial, lo cual es positivo y
sugiere una predisposicion hacia la acciéon ambiental.

Dimension 3: Aplicacion de los Conocimientos Ambientales en la Vida Profesional

tem Media Des,viaci()n
estandar

1. Integracién de practicas sostenibles en la futura profesion 4.2 0.8

2. Disposicion para aplicar principios sostenibles 4.0 0.9

3. Preparacion universitaria para enfrentar desafios 17 L1

ambientales '

4. Importancia de la sostenibilidad en las decisiones 45 0.6

profesionales

La dimension relacionada con la aplicacion de los conocimientos ambientales en la vida
profesional presenta resultados mixtos. Los estudiantes muestran una alta disposicion para
aplicar principios sostenibles (media de 4.2) y consideran que la sostenibilidad es crucial para
la toma de decisiones profesionales (media de 4.5). No obstante, hay una percepcion de
insuficiencia en la preparacion universitaria para enfrentar desafios ambientales (media de 3.7),
lo que indica que, aunque los estudiantes se sienten comprometidos, consideran que su
educacion no los ha preparado completamente para actuar frente a desafios ambientales reales.

Comparacion de Resultados por Dimensiones

Media Desviacion estandar

Dimension
General general

Integracion de la Educacion Ambiental en el Curriculo 388 0.95
Universitario ‘ |
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. g Media Desviacion  estandar
Dimension
General general
Conciencia Ecolégica de los Estudiantes 4.08 0.89

Aplicacion de los Conocimientos Ambientales en la

Vida Profesional 4.09 0.83

1. Conciencia ecologica y aplicacion de conocimientos muestran puntuaciones
relativamente altas (4.08 y 4.09, respectivamente), indicando que los estudiantes estan
conscientes de los problemas ambientales y se sienten comprometidos con la idea de
aplicar la sostenibilidad en su futuro profesional.

2. Integracion de la educacion ambiental en el curriculo universitario tiene la puntuacion
mas baja (3.88), lo que sugiere que, aunque se estan haciendo esfuerzos para incorporar
estos temas en la formacion universitaria, ain queda mucho por hacer para que la
educacion ambiental se convierta en un pilar integral en todos los programas de estudio.

Los resultados obtenidos sugieren que, si bien los estudiantes universitarios tienen una alta
conciencia ecoldgica y estan dispuestos a aplicar los principios sostenibles en su futura carrera,
la integracion de la educacion ambiental dentro de los programas de estudio atin es insuficiente
en varios aspectos. Los programas académicos deben profundizar en el tratamiento de los temas
ambientales, asegurar que los contenidos sean actualizados y relevantes, y proporcionar una
formacion mas robusta que prepare mejor a los estudiantes para enfrentar los desafios
ecoldgicos en el &mbito profesional. La educacién ambiental debe ser vista como un proceso
continuo y no como un componente aislado del curriculo universitario.

Conclusiones:

Los resultados obtenidos evidencian que, si bien existe un esfuerzo por integrar la educacion
ambiental y la sostenibilidad en los programas de estudio universitarios, los estudiantes
perciben que la inclusion de estos temas no es suficientemente profunda. La media general en
la dimension de "Integracion de la Educacion Ambiental en el Curriculo Universitario” fue de
3.88 (con una desviacion estandar de 0.95), lo que indica que, aunque los estudiantes reconocen
que algunos programas incluyen estos temas, la profundidad y la consistencia en la ensefianza
de la sostenibilidad no son lo suficientemente robustas. Esto coincide con la problematica
identificada en la investigacion, que sefnala que la educacion ambiental, a pesar de estar presente
en algunos programas académicos, no estd completamente integrada en todas las carreras ni se
trata con la intensidad necesaria.
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En relacion con la conciencia ecologica, los estudiantes muestran una alta disposicion y
conocimiento sobre los problemas ambientales globales. La media general de esta dimension
fue de 4.08 (desviacion estandar de 0.89), lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes estan
conscientes de la importancia de los problemas ecoldgicos y se sienten responsables de tomar
medidas. Este dato estd alineado con la tendencia internacional de que los estudiantes
universitarios tienen mayor conocimiento sobre el cambio climatico, la biodiversidad y la
conservacion. Sin embargo, hay una ligera discrepancia en cuanto al nivel de familiaridad con
algunos conceptos clave como la biodiversidad y los recursos naturales, con una media de 3.9,
lo que indica que algunas areas atn requieren mayor atencion en el curriculo.

Los estudiantes muestran una disposicion positiva hacia la integracion de los principios de
sostenibilidad en su futura carrera profesional. La media de esta dimension fue de 4.09
(desviacion estandar de 0.83), lo que refleja que los estudiantes estan interesados en aplicar los
conocimientos adquiridos en sostenibilidad y consideran que la sostenibilidad deberia ser un
aspecto fundamental de las decisiones profesionales (media de 4.5). Sin embargo, la percepcion
de que la universidad los ha preparado adecuadamente para enfrentar desafios ambientales fue
mas baja (media de 3.7), lo que sugiere que, a pesar del interés y la disposicion de los estudiantes,
la preparacion universitaria en este sentido sigue siendo insuficiente. En relacion con el objetivo
de la investigacion, que era evaluar el impacto de la integracion de la educacion ambiental en
el curriculo universitario sobre la conciencia ecologica de los estudiantes, los resultados reflejan
una relacion positiva, pero también destacan areas de mejora. Los estudiantes parecen tener una
alta conciencia ecologica (media general de 4.08) y estan dispuestos a aplicar estos
conocimientos en su vida profesional (media general de 4.09), lo cual sugiere que la educacion
ambiental tiene un impacto significativo en su desarrollo personal y profesional. No obstante,
la integracion insuficiente de estos contenidos en los programas de estudio (media de 3.88)
limita el potencial completo de este impacto.

Implicaciones y recomendaciones:

o Para las universidades: Es fundamental que las instituciones de educacion
superior profundicen en la integracion de la educacion ambiental dentro de sus
programas académicos, asegurandose de que los temas sean tratados de manera
integral y actualizada. Esto podria incluir la inclusion de modulos obligatorios
de sostenibilidad en todos los programas, no solo en areas especificas.

o Para los docentes: Se recomienda que los educadores actualicen sus contenidos
sobre sostenibilidad y fomenten un enfoque interdisciplinario que permita a los
estudiantes aplicar estos principios en diversas areas profesionales.
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o Para los estudiantes: Es crucial que los estudiantes sigan involucrandose
activamente en temas ambientales tanto dentro como fuera del aula para
consolidar los conocimientos adquiridos y llevarlos a la practica profesional.

En conclusion, este estudio confirma que, aunque la educacion ambiental tiene un impacto
positivo en la conciencia ecoldgica de los estudiantes y en su disposicion a aplicar estos
conocimientos, la integracion en el curriculo universitario sigue siendo un area que requiere
atencion y mejora sustancial.

Datos Estadisticos Relevantes:

e Media en la dimension "Integracion de la Educacion Ambiental en el Curriculo” = 3.88
(Desviacion estandar = 0.95)

e Media en la dimension "Conciencia Ecologica” = 4.08 (Desviacion estandar = 0.89)

e Media en la dimension "Aplicacion de Conocimientos Ambientales en la Vida
Profesional” = 4.09 (Desviacion estandar = 0.83)
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