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Informacion Resumen
Recibido: El uso de las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC)
07-01-2025 en el ambito educativo ha adquirido gran relevancia en la educacion

superior. Este articulo explora el impacto de las TAC en el desarrollo de
Aceptado: habilidades cognitivas y la autonomia en los estudiantes de educacion
superior, con un enfoque especifico en su integracion pedagdgica. Se
analizo la percepcion de los estudiantes sobre el uso de TAC en el
Palabras clave: proceso educativo a través de un cuestionario estructurado con tres
Tecnologias del dimensiones: integracion pedagdgica, desarrollo de habilidades

07-02-2025

Aprendizaje, cognitivas, y autonomia en el aprendizaje. La muestra estuvo
habilidades conformada por 200 estudiantes de la Universidad Santiago de
cognitivas, Guayaquil, Ecuador. Los resultados indican que la integracion de las
autonomia en el TAC en el aula es percibida positivamente, con un promedio general de
aprendizaje. 4.19 en la dimension de integracion pedagogica. Sin embargo, el impacto

en el desarrollo cognitivo y en la autonomia de los estudiantes muestra
puntajes mas bajos (4.08 y 4.07 respectivamente). Se destaca la
necesidad de fortalecer la integracion transversal de las TAC para
mejorar el desarrollo de habilidades cognitivas y promover la autonomia
de los estudiantes en su aprendizaje. Las conclusiones apuntan a la
importancia de capacitar a los docentes en el uso pedagdgico de las TAC
y a la necesidad de estrategias que fomenten un aprendizaje mas
auténomo y autorregulado.
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Influence of Learning Technologies (TAC) on the
Development of Cognitive Skills in Higher Education

Students
Article Info Abstract
Received: The use of Learning and Knowledge Technologies (TAC) in higher
07-01-2025 education has become highly relevant. This article explores the impact of
TAC on the development of cognitive skills and autonomy in higher
Accepted: education students, with a specific focus on its pedagogical integration.
The study assessed student perceptions of the use of TAC in the
07-02-2025 . . . .
educational process through a structured questionnaire with three
Keywords: dimensions: pedagogical integration, cognitive skill development, and
Learning learning autonomy. The sample consisted of 200 students from the

Technologies,
cognitive skills,
learning
autonomy.

University of Santiago de Guayaquil, Ecuador. Results indicate that TAC
integration in the classroom is perceived positively, with an overall
average of 4.19 in the pedagogical integration dimension. However, the
impact on cognitive development and autonomy shows lower scores (4.08

and 4.07, respectively). The need to strengthen the transversal integration
of TAC to improve cognitive skills development and foster student
autonomy in learning is highlighted. Conclusions point to the importance
of training educators in the pedagogical use of TAC and the need for
strategies that promote more autonomous and self-regulated learning.

Introduccion:

En el siglo XXI, el proceso educativo se ha transformado profundamente por el avance
vertiginoso de las tecnologias digitales. A nivel internacional, las Tecnologias del Aprendizaje
y el Conocimiento (TAC) han emergido como herramientas clave para promover experiencias
educativas significativas, al permitir no solo el acceso a contenidos, sino también la creacion
activa del conocimiento y el desarrollo de habilidades de orden superior como el pensamiento

critico, la resolucién de problemas y la autorregulacion (Area Moreira, 2010; UNESCO, 2023).

En Latinoamérica, diversos paises han comenzado a incorporar las TAC en sus sistemas

educativos con el fin de mejorar la calidad del aprendizaje en contextos virtuales e hibridos. No
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obstante, existen grandes brechas en la integracion efectiva de estas tecnologias en las aulas
universitarias. Investigaciones en México, Colombia y Chile evidencian que, aunque las TAC
estan disponibles, su uso pedagogico aun es incipiente o limitado por la formacion docente, el

acceso desigual a recursos y la falta de politicas tecnoldgicas coherentes.

En Ecuador, la implementacion de las TAC en la educacion superior se ha acelerado tras la
pandemia de COVID-19, pero enfrenta desafios estructurales: insuficiente capacitacion
docente, resistencia al cambio metodolégico y baja alineacion entre las herramientas
tecnoldgicas y los objetivos cognitivos de los programas académicos. Esto genera interrogantes
sobre el verdadero impacto de estas tecnologias en el desarrollo de habilidades cognitivas de

los estudiantes universitarios.
Desde un enfoque tedrico, se definen dos variables centrales:

e Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC): conjunto de herramientas
tecnoldgicas aplicadas con intencion pedagdgica, orientadas a transformar el proceso de
ensefianza-aprendizaje a través de la interaccion, colaboracién y produccion de

conocimiento.

o Habilidades cognitivas: capacidades mentales que permiten procesar informacion,
razonar, resolver problemas, memorizar, tomar decisiones y pensar de forma critica y

creativa.

La problematica identificada se basa en que, si bien las instituciones de educacién superior han
comenzado a incorporar plataformas y recursos digitales, no siempre se verifica un impacto
claro y medible en el desarrollo de las habilidades cognitivas esperadas en los estudiantes. Esto
se traduce en aprendizajes superficiales, dependencia de modelos tradicionales y un bajo nivel

de autonomia intelectual.

Pregunta de investigacion: ¢Cudl es el impacto del uso de las Tecnologias del Aprendizaje y
el Conocimiento (TAC) en el desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de educacion

superior en Ecuador?
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Objetivo general: Analizar el impacto del uso de las TAC en el desarrollo de habilidades
cognitivas en estudiantes universitarios ecuatorianos, identificando el nivel de integracion
tecnoldgica, las metodologias utilizadas y los efectos en el pensamiento critico, la resolucion

de problemas y el aprendizaje auténomo.
Materiales y Métodos:

La presente investigacion se desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-
correlacional, con un disefio no experimental y transeccional, ya que se recolectaron datos en
un Unico momento temporal, sin manipulacion de variables. Se busco determinar el grado de

relacién entre el uso de las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC)

La poblacién estuvo compuesta por estudiantes de pregrado de universidades ecuatorianas que

cursan asignaturas tedricas y practicas en modalidad presencial, virtual o hibrida.
e Poblacion total estimada: 1.200 estudiantes.

e Muestra: 291 estudiantes, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado por

carrera y nivel de estudios.

e Criterios de inclusion: estudiantes que han recibido clases con apoyo de TAC durante

al menos un semestre académico.

Se calculd el tamafio de muestra utilizando un margen de error del 5% y un nivel de confianza
del 95%.

Se disefid un cuestionario estructurado tipo Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo,
5 = Totalmente de acuerdo), validado por juicio de expertos y con una confiabilidad Alfa de

Cronbach de 0.89, lo que garantiza una consistencia interna adecuada.
El instrumento se compone de 3 dimensiones con un total de 15 items:
Dimensidn 1: Integracion de las TAC en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Evalua el grado de uso pedagdgico de las TAC por parte del docente, incluyendo plataformas,

herramientas digitales y recursos interactivos.
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Ejemplos de items:
e El docente utiliza recursos digitales para explicar conceptos complejos.
e Se promueve el uso de plataformas educativas (aulas virtuales, apps, simuladores).

e Las actividades integran herramientas tecnolédgicas de forma clara y util.

Dimensién 2: Desarrollo de habilidades cognitivas superiores

Explora el impacto de las TAC en el desarrollo de habilidades como pensamiento critico,

resolucion de problemas y andlisis de informacion.
Ejemplos de items:

e El uso de tecnologias me ayuda a analizar informacion de manera méas profunda.

e Las actividades digitales estimulan el pensamiento critico.

e Las herramientas tecnoldgicas me retan a resolver problemas aplicando lo aprendido.
Dimensién 3: Autonomia y aprendizaje autorregulado

Evalda si el estudiante se vuelve méas autbnomo, gestiona su tiempo y recursos, y se involucra

activamente en su aprendizaje gracias a las TAC.
Ejemplos de items:

e Uso plataformas tecnoldgicas para estudiar por mi cuenta.

e Las TIC me ayudan a planificar y controlar mi proceso de aprendizaje.

e Gracias a los recursos digitales, busco informacion mas alla de lo exigido por el docente.
Los datos seran procesados mediante el software SPSS v.26, aplicando:

e Estadistica descriptiva: medias, frecuencias, desviaciones estandar.
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e Correlaciones de Pearson entre dimensiones.

e Analisis de regresion lineal para determinar el impacto predictivo de las TAC sobre las

habilidades cognitivas.
Resultados y discusion:
1. Dimensién 1: Integracion pedagdgica de las TAC

En esta dimension, se midié el grado en que los docentes integran las Tecnologias del
Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) en el proceso pedagdgico. Los items evaluaron desde la
utilizacion de herramientas tecnoldgicas en clase hasta la participacion activa de los estudiantes

mediante plataformas.

Tabla 1: Promedio de respuestas en la Dimension 1

it Promed Desviacion % de respuestas '"Totalmente de
em

io estandar acuerdo"
1.1 4.35 0.78 62%
1.2 4.12 0.91 58%
1.3 3.98 1.03 53%
1.4 4.20 0.87 61%
1.5 4.30 0.75 64%
Promedio

4.19 0.87 60%
total

El promedio general de esta dimension es 4.19, lo que indica que los estudiantes perciben que
la integracion de las TAC en el proceso pedagogico es bastante alta. La afirmacion con mayor

promedio es la relacionada con la incorporacion de herramientas digitales como videos,
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simuladores y apps (Iitem 1.1, M=4.35). Sin embargo, la menor media se presenta en el item
relacionado con la obligatoriedad de actividades tecnoldgicas en las clases (item 1.3, M=3.98),
lo que podria sugerir que las tecnologias no siempre se usan de manera consistente en todas las

actividades académicas.
2. Dimension 2: Desarrollo de habilidades cognitivas

En esta dimension se evalud el impacto de las TAC en el desarrollo de habilidades cognitivas

superiores, tales como pensamiento critico, resolucion de problemas y analisis de informacion.

Tabla 2: Promedio de respuestas en la Dimension 2

it Promed Desviacion % de respuestas '"Totalmente de
em

io estdndar acuerdo™
2.1 4.10 0.83 59%
2.2 4.25 0.76 65%
2.3 4.15 0.80 62%
2.4 3.90 0.95 50%
2.5 4.00 0.88 55%
Promedio

4.08 0.84 58%
total

El promedio general para esta dimension es 4.08, lo que sugiere que las TAC tienen un impacto
moderado en el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes. Los items relacionados
con la resolucion de problemas (item 2.2, M=4.25) y el andlisis critico (item 2.1, M=4.10)
recibieron altas calificaciones, lo que indica que los estudiantes perciben un impacto positivo
de las tecnologias en estas areas. Sin embargo, el item que evalud la capacidad para integrar los

conocimientos de diversas materias mediante TAC (item 2.4, M=3.90) tuvo el promedio méas
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bajo, lo que sugiere que el uso de tecnologia aun no permite una integracion 6ptima de los

conocimientos.
3. Dimension 3: Autonomia y aprendizaje autorregulado

Esta dimension midié el grado de autonomia en el aprendizaje, considerando el uso de TAC

para organizar el tiempo, estudiar por cuenta propia y buscar informacion adicional.

Tabla 3: Promedio de respuestas en la Dimensién 3

it Promed Desviacion % de respuestas ''Totalmente de
em

io estandar acuerdo"
3.1 4.10 0.82 60%
3.2 4.05 0.88 58%
3.3 3.85 1.00 52%
3.4 4.20 0.77 63%
3.5 4.15 0.79 60%
Promedio

4.07 0.85 58%
total

El promedio total de esta dimension es 4.07, lo que indica una alta percepcién de autonomia en
los estudiantes cuando usan las TAC en su aprendizaje. El item con mayor puntuacién es el que
evalla la capacidad de los estudiantes para organizar su tiempo de estudio usando herramientas
digitales (item 3.4, M=4.20). No obstante, el item relacionado con el acceso y blsqueda
independiente de informacion adicional (item 3.3, M=3.85) mostré un promedio méas bajo, lo
que podria indicar que, aunque los estudiantes utilizan tecnologias, ain dependen de las

instrucciones del docente para la basqueda de contenidos complementarios.

Quito — Ecuador
www.revistaunnival.com

21


http://www.revistaunnival.com/

Revista

wieenmes REVISTA MUultidisciplinaria Volumen 3

: NU 1
Unnival umero
ISSN: 2697-336

“Unnival
“Atravesando fronteras”

Comparacién entre dimensiones:

Tabla 4: Comparacion entre resultados de las dimensiones

) y Promedio  Desviacion % de respuestas
Dimension ]
total estandar "Totalmente de acuerdo™
Dimensién 1: Integracion
o 0.87 60%
pedagdgica
Dimensién 2: Desarrollo
N 4.08 0.84 58%
cognitivo
Dimensién 3: Autonomia
4.07 0.85 58%

en aprendizaje

Al comparar las dimensiones, podemos observar que la Integracion pedagdgica de las TAC es
la dimension con el promedio més alto (M=4.19), lo que sugiere que, en general, los estudiantes
perciben que las tecnologias son integradas de manera efectiva en el proceso educativo. Sin
embargo, la Dimension 2: Desarrollo cognitivo (M=4.08) y la Dimensién 3: Autonomia en
aprendizaje (M=4.07) presentan resultados ligeramente inferiores, lo que implica que, aungque
las tecnologias apoyan las habilidades cognitivas y la autonomia, hay areas de mejora en su
integracién y efectividad en estos aspectos. Es importante considerar que, aunque las TAC
ofrecen herramientas Utiles, su integracion plena en los procesos de aprendizaje ain esta en

evolucion y necesita un enfoque mas consciente y estratégico para maximizar sus beneficios.
Conclusiones:

Los resultados obtenidos reflejan que las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento
(TAC) tienen un impacto positivo en la integracién pedagogica del proceso educativo. La
Dimension 1 ("Integracion pedagogica de las TAC") obtuvo un promedio total de 4.19 con una

desviacion estandar de 0.87, lo que indica que, en general, los estudiantes perciben una alta
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integracion de tecnologias por parte de sus docentes. Especificamente, el uso de herramientas
digitales en clases (item 1.1) mostré un puntaje promedio de 4.35, lo que subraya que los

docentes hacen un uso activo y efectivo de estas tecnologias.

En relacion con el desarrollo de habilidades cognitivas, los datos indican que el uso de las TAC
influye positivamente, aunque de manera moderada. La Dimensién 2 ("Desarrollo cognitivo™)
arrojé un promedio de 4.08, con una desviacién estandar de 0.84. Esto sugiere que, aunque las
TAC favorecen el pensamiento critico, la resolucion de problemas y el analisis de informacion,
el grado de impacto no es completamente homogéneo. El item 2.2 (con un promedio de 4.25)
muestra que las plataformas digitales apoyan de manera significativa la resolucion de
problemas, mientras que el item 2.4 (con un promedio de 3.90) indica que la integracion de
conocimientos entre diversas materias aun necesita un enfoque mas profundo en la ensefianza

tecnoldgica.

En cuanto a la autonomia y el aprendizaje autorregulado, los resultados también reflejan un
impacto positivo, con un promedio total de 4.07 y una desviacion estandar de 0.85 en la
Dimension 3. Esto sugiere que los estudiantes perciben las TAC como una herramienta Gtil para
organizar su proceso de aprendizaje y ser mas autonomos. Los items como el uso de plataformas
para la gestion del tiempo y actividades (item 3.4, con un promedio de 4.20) reflejan una
percepcion positiva, mientras que el item 3.3 (con un promedio de 3.85) muestra que los
estudiantes aun dependen en cierta medida de las directrices del docente para buscar

informacion adicional.

Si bien los resultados en términos generales son positivos, el andlisis comparativo entre
dimensiones indica que la Dimension 2 (Desarrollo cognitivo) y la Dimension 3 (Autonomia
en el aprendizaje) presentan puntajes ligeramente inferiores en comparacion con la Dimension
1 (Integracidn pedagogica). Esto sugiere que, a pesar de la integracion significativa de las TAC
en el aula, aun existe una brecha en su potencial para desarrollar habilidades cognitivas méas

complejas y fomentar una autonomia plena en los estudiantes.
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Por ejemplo, los resultados indican que solo el 58% de los estudiantes considera que las TAC
les permiten integrar los conocimientos de diferentes areas de estudio (item 2.4), lo cual es un
area que deberia mejorarse para optimizar la formacion académica. Ademas, un 52% de los
estudiantes considera que las TAC no les permiten buscar informacion adicional por su cuenta,
lo que implica que aun dependen mucho de las instrucciones del docente para explorar mas alla

del contenido brindado en clase (item 3.3).

Con base en los resultados, es necesario fortalecer la formacion docente en el uso pedagdgico
de las TAC, especialmente en lo que se refiere a la integracion transversal de herramientas
digitales que favorezcan el desarrollo de habilidades cognitivas y la autonomia de los

estudiantes. Para lograr esto, se recomienda:

e Capacitar a los docentes en el uso de plataformas interactivas y en la creacion de

actividades que estimulen el analisis critico y la resolucion de problemas.

e Fomentar el uso de recursos digitales que integren diversos campos del conocimiento,
ayudando a los estudiantes a vincular las materias y aplicar lo aprendido de manera

transversal.

e Promover el aprendizaje autbnomo mediante estrategias que animen a los estudiantes a
buscar y gestionar informacidn por su cuenta, aprovechando las TAC para desarrollar

habilidades de autorregulacion.

En resumen, las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) tienen un impacto
positivo en la ensefianza de habilidades cognitivas en estudiantes de educacién superior, con
una integracién pedagodgica destacada. Sin embargo, existen areas de mejora en cuanto a la
integracion efectiva de las tecnologias para el desarrollo de habilidades cognitivas complejas y
la autonomia del estudiante. Estos resultados sugieren que, aunque las TAC son herramientas
valiosas, es necesario un enfoque mas integrado y estratégico para maximizar su potencial en

el ambito educativo.
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Datos clave:

e Promedio general de la Dimension 1: 4.19
e Promedio general de la Dimension 2: 4.08
e Promedio general de la Dimension 3: 4.07

e Porcentaje de respuestas "Totalmente de acuerdo™: 60% en la Dimension 1, 58% en las

Dimensiones 2y 3.
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