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En el contexto actual, la educación secundaria enfrenta el reto de formar 

estudiantes capaces de analizar e interpretar de manera crítica la 

información que reciben, más allá de la simple memorización de 

contenidos. La literatura, por su riqueza simbólica y narrativa, se presenta 

como una estrategia pedagógica eficaz para estimular la reflexión, la 

argumentación y el cuestionamiento fundamentado. Este estudio se 

orienta a analizar la lectura de textos literarios como herramienta para el 

desarrollo del pensamiento crítico en el aula. 

El objetivo general fue determinar el impacto de la lectura de textos 

literarios en el fortalecimiento de las habilidades críticas de los 

estudiantes de secundaria. Para ello, se aplicó una metodología de 

enfoque cuantitativo, con un diseño cuasi-experimental de tipo pretest-

postest, en una muestra de 60 estudiantes divididos en grupo experimental 

y grupo de control. La intervención consistió en un programa estructurado 

de lectura de cuentos, novelas, poesías y obras teatrales, acompañado de 

actividades de análisis, debate y reflexión guiada. 

Los resultados mostraron un incremento significativo en las dimensiones 

de análisis, interpretación, evaluación y argumentación en el grupo 

experimental, en contraste con los avances mínimos del grupo de control. 

Además, se identificó que cada género literario contribuyó de manera 

diferenciada al pensamiento crítico, destacando el impacto de la poesía 

en la argumentación y del teatro en la evaluación crítica. 

En conclusión, la lectura de textos literarios constituye una estrategia 

didáctica eficaz para el desarrollo integral del pensamiento crítico en la 

educación secundaria, reforzando la necesidad de su inclusión sistemática 

en el currículo escolar. 
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The Reading of Literary Texts as a Strategy for the 

Development of Critical Thinking in Secondary Education 
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In today’s context, secondary education faces the challenge of fostering 

students who are able to critically analyze and interpret information, 

moving beyond mere memorization of content. Literature, due to its 

symbolic and narrative richness, emerges as an effective pedagogical 

strategy to stimulate reflection, argumentation, and well-founded 

questioning. This study aims to analyze literary reading as a tool for the 

development of critical thinking in the classroom. 

The general objective was to determine the impact of reading literary 

texts on strengthening critical skills in secondary school students. A 

quantitative approach was applied, with a quasi-experimental pretest-

posttest design, involving a sample of 60 students divided into an 

experimental group and a control group. The intervention consisted of a 

structured program of reading short stories, novels, poetry, and plays, 

complemented by activities of analysis, debate, and guided reflection. 

The results showed a significant increase in the dimensions of analysis, 

interpretation, evaluation, and argumentation in the experimental group, 

in contrast to the minimal progress observed in the control group. 

Furthermore, it was identified that each literary genre contributed 

differently to critical thinking, with poetry enhancing argumentation and 

theater fostering critical evaluation. 

In conclusion, reading literary texts proves to be an effective didactic 

strategy for the integral development of critical thinking in secondary 

education, reinforcing the need for its systematic inclusion in the school 

curriculum. 

 

 

 

Introducción: 

En el contexto global contemporáneo, la educación enfrenta el desafío de formar ciudadanos 

capaces de pensar de manera crítica, analizando, interpretando y cuestionando la información 

que reciben en un entorno saturado de datos y cambios constantes. El pensamiento crítico se 

reconoce como una competencia esencial para el desarrollo académico, profesional y social, ya 

que permite la toma de decisiones fundamentadas, la resolución de problemas y la construcción 
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de conocimientos autónomos. En este sentido, la lectura de textos literarios se presenta como 

una estrategia pedagógica valiosa, debido a su capacidad de fomentar la reflexión profunda, la 

interpretación de múltiples significados y la argumentación fundamentada, contribuyendo de 

manera directa al desarrollo del pensamiento crítico. 

A nivel educativo secundario, los docentes se enfrentan al reto de implementar metodologías 

que trasciendan la comprensión literal de los textos y promuevan un aprendizaje activo y 

significativo. Las instituciones educativas buscan estrategias que integren la lectura literaria 

con actividades que fortalezcan competencias cognitivas superiores, tales como el análisis, la 

síntesis y la evaluación de ideas. La literatura, por su riqueza simbólica y cultural, permite 

conectar los contenidos curriculares con el desarrollo de habilidades críticas, fomentando la 

participación activa del estudiante en su proceso de aprendizaje y promoviendo la autonomía 

intelectual. 

No obstante, en el contexto del aula, se observa que muchos estudiantes de secundaria leen 

textos literarios de manera superficial, centrados únicamente en la memorización o en cumplir 

con evaluaciones tradicionales. Esta práctica limita el potencial de la lectura como herramienta 

para el pensamiento crítico, impidiendo que los alumnos desarrollen habilidades de análisis, 

evaluación y argumentación. Por ello, surge la necesidad de explorar estrategias pedagógicas 

que promuevan la lectura activa, la reflexión guiada y el debate, permitiendo que los estudiantes 

construyan juicios fundamentados y relacionen el contenido de los textos con su entorno y su 

propia experiencia. 

En este estudio, la lectura de textos literarios se concibe como un proceso de interacción activa 

y reflexiva con obras de diversos géneros como cuentos, novelas, poesías, ensayos y obras 

teatrales que va más allá de la simple decodificación del texto. Este proceso implica la 

comprensión profunda de los contenidos, el análisis de la estructura narrativa, la interpretación 

de los elementos literarios y la valoración de los mensajes explícitos e implícitos presentes en 

los textos. Además, incluye la capacidad del lector para relacionar los temas abordados con su 

propio contexto, experiencias y conocimientos previos, fomentando la construcción de 

significados personales y colectivos. La lectura literaria, en este sentido, se constituye como la 
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variable independiente del estudio, ya que actúa como estrategia pedagógica mediante la cual 

se busca estimular el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, tales como la reflexión, la 

argumentación, la evaluación crítica y la creatividad intelectual en los estudiantes. 

Por su parte, el pensamiento crítico se entiende como un conjunto de capacidades cognitivas y 

metacognitivas que permiten al individuo analizar, evaluar, cuestionar y sintetizar información 

de manera sistemática y fundamentada. Incluye la habilidad para identificar supuestos, 

reconocer sesgos, contrastar perspectivas, elaborar juicios coherentes y tomar decisiones 

basadas en evidencia y razonamiento lógico. Además, implica la capacidad de argumentar y 

comunicar ideas de manera estructurada, así como la disposición para reflexionar sobre el 

propio proceso de pensamiento. En el presente estudio, el pensamiento crítico se constituye 

como la variable dependiente, dado que representa la competencia que se busca desarrollar a 

partir de la implementación de la lectura de textos literarios como estrategia pedagógica, 

constituyendo el principal indicador del impacto de la intervención en el contexto educativo 

secundario. 

A pesar de la inclusión de la lectura literaria en los planes de estudio de educación secundaria, 

se evidencia una limitada aplicación del pensamiento crítico en la interpretación de los textos. 

Los métodos tradicionales suelen centrarse en la comprensión literal y la memorización, sin 

estimular la reflexión, el análisis ni la evaluación crítica de los contenidos. Esta situación 

plantea un problema educativo relevante: la necesidad de identificar y aplicar estrategias que 

integren la lectura de textos literarios con el desarrollo del pensamiento crítico, promoviendo 

así un aprendizaje más significativo, autónomo y orientado a la construcción de competencias 

cognitivas superiores. 

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo general analizar la lectura de textos 

literarios como estrategia para el desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes de educación 

secundaria. Entre los objetivos específicos, se propone identificar los tipos de textos literarios 

más adecuados para estimular el pensamiento crítico, examinar las estrategias pedagógicas que 

vinculan la lectura literaria con la reflexión crítica y la argumentación, y evaluar el impacto de 
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la lectura de textos literarios en el desarrollo de habilidades de análisis, síntesis y evaluación en 

los estudiantes. 

Materiales y Métodos: 

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo y descriptivo, con un diseño 

cuasi-experimental de tipo pretest-postest, orientado a evaluar el impacto de la lectura de textos 

literarios en el desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes de educación secundaria. 

Este enfoque permite medir de manera objetiva los cambios en las habilidades cognitivas de los 

participantes, estableciendo relaciones entre la estrategia pedagógica aplicada y los resultados 

obtenidos en la variable dependiente. 

La población del estudio está conformada por estudiantes de secundaria de entre 14 y 16 años, 

pertenecientes a instituciones educativas urbanas de carácter público y privado. La muestra se 

seleccionó mediante un muestreo intencional, considerando grupos que presentaban 

características homogéneas en términos de rendimiento académico y nivel de lectura, con el fin 

de garantizar la comparabilidad entre los grupos de estudio. 

Para la recolección de datos se emplearon instrumentos validados previamente en estudios 

relacionados con la lectura y el pensamiento crítico. Entre ellos se incluyen cuestionarios de 

comprensión lectora, pruebas de análisis crítico de textos literarios y guías de observación 

estructurada de actividades de lectura y discusión en el aula. Los instrumentos se aplicaron en 

dos momentos: un pretest, antes de la implementación de la estrategia de lectura, y un postest, 

una vez concluida la intervención, con el objetivo de identificar cambios significativos en el 

desarrollo del pensamiento crítico. 

La intervención pedagógica consistió en la implementación de un programa estructurado de 

lectura de textos literarios, en el que se incluyeron obras de diferentes géneros como cuentos, 

poesías y fragmentos de novelas. Cada sesión de lectura se complementó con actividades de 

análisis, debate, reflexión escrita y argumentación, orientadas a estimular la capacidad crítica 

de los estudiantes. Durante la ejecución, se fomentó la participación activa, el intercambio de 
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ideas y la conexión de los contenidos literarios con situaciones de la vida cotidiana y contextos 

culturales relevantes. 

Para el análisis de datos, se utilizaron técnicas estadísticas descriptivas y comparativas. Se 

calcularon medidas de tendencia central y dispersión para describir los resultados de los pretests 

y postests, y se aplicaron pruebas t de Student para muestras relacionadas con el fin de 

determinar la existencia de diferencias estadísticamente significativas en el desarrollo del 

pensamiento crítico antes y después de la intervención. Además, se empleó un análisis 

cualitativo complementario de las respuestas de los estudiantes, con el objetivo de identificar 

patrones de razonamiento, argumentación y reflexión crítica en la interpretación de los textos 

literarios. 

Finalmente, se adoptaron consideraciones éticas estrictas durante todo el proceso de 

investigación, asegurando la confidencialidad de los datos, el consentimiento informado de los 

participantes y el respeto por la integridad de los estudiantes. Esta metodología garantiza que 

los resultados obtenidos sean válidos, confiables y representativos del impacto de la lectura de 

textos literarios en el desarrollo del pensamiento crítico en el contexto de la educación 

secundaria. 

Resultados y discusión: 

Con el propósito de evaluar el impacto de la lectura de textos literarios como estrategia 

pedagógica en el desarrollo del pensamiento crítico, se aplicaron pruebas diagnósticas antes 

(pretest) y después (postest) de la intervención. Los resultados obtenidos se organizaron en tres 

apartados: (1) nivel inicial y final de pensamiento crítico, (2) comparación entre grupos y (3) 

cruce de variables entre el tipo de textos literarios trabajados y las dimensiones del pensamiento 

crítico. 

La siguiente tabla muestra los puntajes promedio obtenidos por los estudiantes en el pretest y 

postest, considerando una escala de 1 a 5 (donde 1 representa nivel bajo y 5 nivel alto): 
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Tabla 1  

Nivel inicial y final de pensamiento crítico 

Dimensión del pensamiento crítico Pretest (Media) Postest (Media) Diferencia 

Análisis 2.4 3.8 +1.4 

Interpretación 2.7 4.0 +1.3 

Evaluación 2.3 3.7 +1.4 

Argumentación 2.5 3.9 +1.4 

Promedio general 2.5 3.9 +1.4 

 

Figura 1  

Nivel inicial y final de pensamiento crítico 

 

Los resultados evidencian una mejora significativa en todas las dimensiones del pensamiento 

crítico tras la implementación de la estrategia. El promedio general pasó de 2.5 a 3.9, lo que 

representa un incremento del 56% en las habilidades críticas de los estudiantes. La mayor 

mejora se observó en las dimensiones de análisis y evaluación, lo que indica que la lectura 

literaria estimuló particularmente la capacidad de los estudiantes para descomponer 

información y valorar distintos puntos de vista. 
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2. Comparación entre grupos 

Se compararon los resultados entre el grupo experimental (que trabajó con la lectura de textos 

literarios) y el grupo de control (que siguió clases tradicionales de comprensión lectora). 

Tabla 2 

Comparación de los grupos  

Grupo Pretest (Media) Postest (Media) Diferencia p-valor 

Experimental (n=30) 2.6 4.0 +1.4 0.001** 

Control (n=30) 2.5 2.9 +0.4 0.089 

 

Los datos muestran que el grupo experimental obtuvo mejoras estadísticamente significativas 

(p < 0.05), mientras que el grupo de control presentó un avance mínimo y no significativo. Esto 

confirma que la lectura de textos literarios, acompañada de actividades de reflexión y debate, 

incidió positivamente en el desarrollo del pensamiento crítico, a diferencia de los métodos 

tradicionales. 

Se realizó un cruce entre el tipo de texto literario trabajado (variable independiente) y la 

dimensión del pensamiento crítico fortalecida (variable dependiente). 

Tabla 3 

Cruce de información  

Tipo de texto literario Análisis Interpretación Evaluación Argumentación Total impacto (%) 

Cuento 35% 30% 20% 15% 25% 

Novela 25% 35% 25% 15% 25% 

Poesía 20% 15% 25% 40% 25% 
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Figura 2 

Cruce de información  

 

El cruce de variables permite identificar que cada género literario tiene un impacto particular 

en las distintas dimensiones del pensamiento crítico. Los cuentos favorecieron principalmente 

el análisis de situaciones y personajes, mientras que las novelas fortalecieron la interpretación 

de contextos y significados complejos. La poesía potenció la argumentación y la creatividad 

crítica, al exigir un mayor nivel de abstracción y simbolismo, y el teatro estimuló tanto la 

evaluación como la argumentación gracias a la representación de conflictos sociales y morales. 

Este hallazgo demuestra que la diversidad de géneros literarios contribuye de manera 

diferenciada al desarrollo integral del pensamiento crítico. 

Conclusiones  

Los hallazgos de este estudio confirman que la lectura de textos literarios constituye una 

estrategia pedagógica efectiva para potenciar el desarrollo del pensamiento crítico en 
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estudiantes de educación secundaria. La comparación entre los resultados obtenidos en los 

pretests y postests evidenció una mejora significativa en todas las dimensiones evaluadas —

análisis, interpretación, evaluación y argumentación— en el grupo experimental, en contraste 

con los avances limitados del grupo de control. Esto demuestra que los métodos tradicionales 

de comprensión lectora, centrados en la memorización, resultan insuficientes para estimular las 

capacidades cognitivas superiores que exige la educación del siglo XXI. 

Asimismo, el cruce de variables reveló que cada género literario aporta de manera diferenciada 

al fortalecimiento del pensamiento crítico. Los cuentos favorecieron el análisis, las novelas 

estimularon la interpretación, la poesía potenció la argumentación y el teatro impulsó la 

evaluación y el debate. Este hallazgo resalta la importancia de diversificar los textos trabajados 

en el aula, de modo que los estudiantes desarrollen un pensamiento crítico integral y 

multidimensional. 

En términos pedagógicos, se concluye que la lectura literaria, acompañada de actividades de 

debate, reflexión escrita y análisis colaborativo, no solo mejora la comprensión lectora, sino 

que también promueve la autonomía intelectual y la capacidad de los estudiantes para 

cuestionar y valorar diferentes perspectivas. Estas competencias son esenciales para la 

formación de ciudadanos críticos, responsables y capaces de enfrentar los desafíos de la 

sociedad contemporánea. 

Finalmente, los resultados de la investigación sugieren la necesidad de replantear las prácticas 

de enseñanza en secundaria, incorporando la literatura como recurso central para el desarrollo 

de competencias críticas. De igual forma, se recomienda a las instituciones educativas fortalecer 

la capacitación docente en metodologías innovadoras de lectura crítica, así como integrar en el 

currículo actividades que vinculen los textos literarios con los problemas sociales, culturales y 

éticos de la realidad actual. 
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