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El presente estudio analiza los aportes de la neuroeducacion en la enseflanza
de las Ciencias Naturales y sus implicaciones para la practica docente,
considerando la necesidad de fortalecer los procesos educativos mediante
enfoques innovadores que integren el funcionamiento del cerebro en el
aprendizaje. El objetivo principal fue analizar la influencia de la
neuroeducacion en la mejora del aprendizaje de las Ciencias Naturales. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 136 estudiantes de Educacion General Bésica y 12
docentes del area de Ciencias Naturales. Se aplicaron dos cuestionarios tipo
Likert validados por expertos y con alta confiabilidad (o« = 0,89 y 0,91). Los
datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, correlacion de
Pearson y regresion lineal. Los resultados evidenciaron que el 68 % de los
estudiantes aprende mejor mediante experimentos y recursos visuales,
mientras que el 72 % muestra mayor motivacion cuando se emplean
metodologias activas. Se identificé una correlacion positiva significativa
entre la neuroeducacion y el aprendizaje (r = 0,68; p < 0,01), y el modelo de
regresion indico que la neuroeducacion explica el 46 % de la variabilidad del
aprendizaje en Ciencias Naturales. Asimismo, se detectd una brecha entre el
conocimiento docente sobre neuroeducacion y su aplicacion sistematica en
el aula. La neuroeducacion contribuye significativamente a mejorar la
motivacion, la comprension y el aprendizaje significativo en Ciencias
Naturales. Su integracion en la practica docente y la formacion profesional
constituye una estrategia clave para fortalecer la calidad educativa y
promover el desarrollo del pensamiento cientifico.
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Contributions of Neuroeducation to the Teaching of Natural
Sciences: Implications for Teaching Practice

Keywords: Abstract
Neuroeducation;  This study analyzes the contributions of neuroeducation to the teaching
Natural Sciences;  of Natural Sciences and its implications for teaching practice, considering
Meaningful the need to strengthen educational processes through innovative
learning approaches that integrate brain functioning into learning. The main

objective was to analyze the influence of neuroeducation on improving
learning in Natural Sciences. The research was conducted using a
quantitative  approach, with a non-experimental, descriptive-
correlational, cross-sectional design. The sample consisted of 136 Basic
General Education students and 12 Natural Sciences teachers. Two
Likert-type questionnaires validated by experts and with high reliability
(o = 0.89 and 0.91) were applied. Data were analyzed using descriptive
statistics, Pearson correlation, and linear regression. The results showed
that 68% of students learn better through experiments and visual
resources, while 72% show greater motivation when active
methodologies are used. A significant positive correlation was identified
between neuroeducation and learning (r = 0.68; p < 0.01), and the
regression model indicated that neuroeducation explains 46% of the
variability in Natural Sciences learning. A gap was also detected between
teachers’ knowledge of neuroeducation and its systematic application in
the classroom. Neuroeducation significantly contributes to improving
motivation, understanding, and meaningful learning in Natural Sciences.
Its integration into teaching practice and professional training constitutes
a key strategy for strengthening educational quality and promoting the
development of scientific thinking.
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Introduccion

La educacion contemporanea enfrenta el desafio de responder a las demandas de
una sociedad caracterizada por el avance cientifico y tecnoldgico, asi como por la
necesidad de formar ciudadanos capaces de comprender y actuar criticamente frente a
los fendmenos naturales. En este contexto, la ensefianza de las Ciencias Naturales
adquiere un papel esencial en el desarrollo del pensamiento cientifico, la comprension
del entorno y la toma de decisiones informadas (Guana y Cevallos, 2024).

No obstante, en numerosos contextos educativos aun predominan metodologias
tradicionales centradas en la memorizacion de contenidos, lo que limita la motivacion
estudiantil y dificulta la comprension profunda de los conceptos cientificos. Ante esta
situacion, la neuroeducacion surge como una alternativa innovadora al integrar los
aportes de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para comprender coémo aprende
el cerebro y como estos conocimientos pueden aplicarse al aula. Analizar los aportes de
la neuroeducacion en la ensefianza de las Ciencias Naturales resulta, por tanto,
fundamental para fortalecer la practica docente y favorecer aprendizajes significativos
(Trejo et al., 2025).

El problema de investigacion se fundamenta en la persistencia de dificultades en
la ensefianza de las Ciencias Naturales, evidenciadas en la escasa motivacion de los
estudiantes, la limitada participacion en clase y la dificultad para transferir los
conocimientos cientificos a situaciones de la vida cotidiana. Estas dificultades se
relacionan con la predominancia de practicas pedagogicas tradicionales que priorizan la
transmision de informacion y la evaluacion memoristica, dejando de lado el papel de la
emocion, la motivacion y la atencion en el aprendizaje.

A pesar de que la neuroeducacion ofrece fundamentos cientificos sobre el
funcionamiento del cerebro y su relacioén con los procesos de aprendizaje, existe una
brecha entre estos conocimientos y su aplicacion en la practica docente. Esta situacion
genera la necesidad de investigar como los aportes de la neuroeducacion pueden
contribuir a mejorar la ensefianza de las Ciencias Naturales y cudles son sus
implicaciones pedagogicas en el aula (Castaneda, 2024).

El interés por mejorar la educacion cientifica ha crecido significativamente en el
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ambito internacional, donde se promueve el desarrollo de competencias cientificas, el

aprendizaje basado en la indagacion y la integracion de metodologias activas
(Alexandra, 2024). Sin embargo, evaluaciones educativas globales contintian
evidenciando dificultades en la comprension cientifica, lo que ha impulsado la busqueda
de enfoques innovadores como la neuroeducacion, orientados a comprender los
procesos cognitivos y emocionales que intervienen en el aprendizaje (Manzano, 2025).

En el contexto latinoamericano y ecuatoriano, las reformas educativas han
impulsado el desarrollo de competencias y el aprendizaje significativo; sin embargo,
persisten limitaciones relacionadas con la formacion docente en enfoques
neuroeducativos, la continuidad de practicas tradicionales y los bajos niveles de
motivacion estudiantil hacia las Ciencias Naturales (Cadena et al., 2025).

En el aula se observa que muchos estudiantes perciben esta asignatura como
compleja y abstracta, lo que se refleja en baja participacion, escasa curiosidad cientifica
y dificultades para relacionar los contenidos con la realidad cotidiana. Estas condiciones
evidencian la necesidad de fortalecer la practica docente mediante estrategias basadas
en la neuroeducacion.

El objetivo general de este estudio consiste en analizar los aportes de la
neuroeducacion en la ensefianza de las Ciencias Naturales y sus implicaciones para la
practica docente. De manera especifica, se busca identificar los fundamentos tedricos de
la neuroeducacion aplicados al aprendizaje, describir las principales dificultades
presentes en la ensefianza de las Ciencias Naturales, analizar estrategias
neuroeducativas aplicables al aula y determinar las implicaciones pedagdgicas de este
enfoque para el mejoramiento de la practica docente.

La neuroeducacion, se concibe como un campo interdisciplinario que integra
conocimientos de la neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia con el
proposito de comprender como aprende el cerebro y como este conocimiento puede
aplicarse al proceso educativo. Esta disciplina destaca la importancia de procesos
cerebrales como la atencion, la memoria, la emocién, la motivacion, la plasticidad
cerebral y las funciones ejecutivas (Alburqueque y Antonia, 2024). Desde esta

perspectiva, el aprendizaje es entendido como un proceso complejo influido por factores
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cognitivos, emocionales y sociales. La neuroeducacion sostiene que el aprendizaje se

potencia cuando se generan experiencias significativas, se promueve la participacion
activa, se utilizan estrategias multisensoriales y se respeta el ritmo individual de
aprendizaje. En consecuencia, proporciona fundamentos cientificos para el disefio de
estrategias didacticas innovadoras orientadas a optimizar el aprendizaje (Alava et al.,
2024).

La ensenanza de las Ciencias Naturales, comprende el conjunto de procesos
pedagdgicos orientados a facilitar la comprension de los fenomenos naturales, el
desarrollo del pensamiento cientifico y la formacion de ciudadanos criticos. Este
proceso implica el desarrollo de habilidades como la observacidn, la experimentacion,
la formulacion de hipotesis, el andlisis de datos y la resolucién de problemas (Espinoza,
2023). Tradicionalmente, esta area ha estado marcada por enfoques centrados en la
transmision de contenidos teoéricos; sin embargo, las tendencias educativas actuales
promueven metodologias activas y el aprendizaje basado en la indagacion. La
integracion de la neuroeducacion permite transformar la practica docente mediante
estrategias que favorecen la motivacion, la curiosidad, la experimentacion y el
aprendizaje significativo (Herrera, 2024).

Los aportes de la neuroeducacion evidencian que la emocion y la motivacion
constituyen elementos clave para el aprendizaje cientifico, ya que el cerebro aprende
mejor cuando existe interés y significado personal (Suérez, 2024). Asimismo, la
atencion sostenida y la memoria se fortalecen mediante experiencias practicas,
experimentales y multisensoriales, caracteristicas propias de la ensefianza de las
Ciencias Naturales cuando se orienta desde enfoques activos. La incorporacion de
estrategias neuroeducativas implica un cambio en la practica docente hacia
metodologias mas participativas, centradas en el estudiante y orientadas al aprendizaje
significativo. En consecuencia, la neuroeducacion no solo aporta fundamentos
cientificos al proceso educativo, sino que también representa una oportunidad para
transformar la ensefianza de las Ciencias Naturales, favoreciendo la comprension

profunda, la motivacion y el desarrollo del pensamiento cientifico (Herrera, 2024).
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Materiales y Métodos

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo con alcance
descriptivo—correlacional, debido a que se busco analizar la relacion entre la aplicacion
de principios de la neuroeducacion y la mejora en los procesos de ensefianza de las
Ciencias Naturales (Maldonado et al., 2025). El disefio fue no experimental de corte
transversal, ya que los datos se recolectaron en un solo momento sin manipular las
variables, observando los fendmenos en su contexto natural. Este enfoque permitiod
describir las caracteristicas del fendémeno estudiado y establecer la relacion existente
entre la variable independiente, neuroeducacion, y la variable dependiente, ensefianza
de las Ciencias Naturales.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes y docentes de Educacion
General Bésica de una institucién educativa publica urbana del Ecuador durante el
periodo académico 2024-2025. La poblacion total estuvo integrada por 210 estudiantes
de quinto, sexto y séptimo afio de Educacion General Basica y 12 docentes del area de
Ciencias Naturales. Debido a que la poblacion estudiantil era manejable, se aplico un
muestreo probabilistico estratificado, obteniéndose una muestra de 136 estudiantes con
un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %. En el caso de los
docentes, se trabajé con la totalidad de la poblacion, por tratarse de un grupo reducido,
aplicando un muestreo censal. La muestra final estuvo constituida por 136 estudiantes y
12 docentes.

Para la recoleccion de datos se emple6 la técnica de la encuesta, mediante dos
cuestionarios estructurados con escala tipo Likert de cinco opciones de respuesta
(nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre). El cuestionario dirigido a
estudiantes estuvo conformado por 20 items orientados a medir motivacion, atencion,
participacion, comprension cientifica y percepcion del aprendizaje significativo. El
cuestionario para docentes incluyo6 18 items relacionados con el conocimiento y
aplicacion de estrategias neuroeducativas, uso de metodologias activas, manejo de la
emocion en el aula y estrategias de evaluacion. Los instrumentos fueron validados
mediante juicio de expertos, participando tres especialistas en educacion y

neuroeducacién, quienes evaluaron pertinencia, claridad y coherencia. La confiabilidad
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del instrumento se calculdo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un

valor de 0,89 para el cuestionario de estudiantes y 0,91 para el de docentes, lo que
evidencia una alta consistencia interna.

El procedimiento de recoleccion de datos se desarrollo en tres fases. En la
primera fase se realizo la socializacion del estudio con autoridades institucionales y
docentes, solicitando autorizacion para la aplicacion de los instrumentos. En la segunda
fase se aplicaron los cuestionarios a los estudiantes en horario de clase, con una
duracion aproximada de 20 minutos, garantizando la participacion voluntaria y el
anonimato. Posteriormente se aplico el cuestionario a los docentes, con una duracion de
25 minutos. En la tercera fase se procedio a la tabulacion, codificacion y andlisis de los
datos mediante software estadistico.

El analisis de datos se realizé mediante estadistica descriptiva e inferencial. En
la fase descriptiva se calcularon frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones
estandar para identificar tendencias generales en las respuestas. Los resultados
mostraron que el 68 % de los estudiantes indic6 que aprende mejor cuando las clases
incluyen experimentos, actividades précticas y recursos visuales; el 72 % manifesto
mayor motivacion cuando el docente utiliza estrategias dindmicas y participativas; y el
65 % senal6 que recuerda mejor los contenidos cuando estos se relacionan con
situaciones de la vida cotidiana. En relacion con los docentes, el 75 % reconocio la
importancia de la emocion en el aprendizaje, aunque solo el 42 % indic6 aplicar
estrategias neuroeducativas de forma sistematica, evidenciando una brecha entre
conocimiento y practica.

En el analisis inferencial se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson para
determinar la relacion entre la aplicacion de estrategias neuroeducativas y la percepcion
del aprendizaje significativo en Ciencias Naturales. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva moderada (r = 0,68; p < 0,01), lo que indica que a mayor aplicacion
de estrategias basadas en neuroeducacion, mayor nivel de motivacion, comprension y
participacion estudiantil. Asimismo, se realiz6 una prueba de regresion lineal simple
que permiti6 determinar que la variable neuroeducacion explica el 46 % de la

variabilidad en la mejora de la ensefianza de las Ciencias Naturales, lo que evidencia
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una influencia significativa de esta variable en el proceso educativo.

Desde el punto de vista ético, se garantizd la confidencialidad de la informacion,
el consentimiento informado de los participantes y el uso exclusivo de los datos con
fines académicos y cientificos. La participacion fue voluntaria y se asegurd el
anonimato de los encuestados.

Resultados y discusion
Resultados

Los resultados se obtuvieron a partir del andlisis estadistico de los cuestionarios
aplicados a 136 estudiantes y 12 docentes. El procesamiento de la informacion permitid
describir el comportamiento de cada variable y posteriormente establecer relaciones entre
la neuroeducacion y la ensefianza de las Ciencias Naturales.

En primer lugar, se analizaron los resultados descriptivos de la variable
neuroeducacion desde la percepcion estudiantil. Los datos evidencian que los estudiantes
identifican con mayor frecuencia el uso de estrategias asociadas a la motivacion, la
experimentacion y la participacion activa.

Tabla 1.

Estrategias neuroeducativas percibidas por los estudiantes

ftem Nunca | Casi A Casi Siempre | Total

nunca veces | siempre
El docente usa 5% 9% 21% 38% 27% 100%
experimentos en clase
Relaciona los temas con la | 4% 11% 18% 41% 26% 100%
vida real
Usa recursos visuales y 3% 8% 19% 39% 31% 100%
multimedia
Fomenta la participacion | 6% 10% 22% 37% 25% 100%
activa
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Evaluacion de Estrategias Didacticas Docentes
N Monca HEE Casinunca & wpmes I Casi sicmore E Gicmore

Fomenta la participacion activa 2%
Lisa recursos visuales y multimedis 19% _
Relaciona los tamas con la vida real 6%
El Goscante uss spsrinmsr o e ol e 21%
¥] F: a1 e a0 100

Porcentaje (%)

El analisis muestra que el 65% de los estudiantes percibe que los docentes “casi
siempre o siempre” utilizan recursos visuales, mientras que el 68% reconoce el uso
frecuente de experimentos. Esto evidencia una presencia moderada de estrategias
alineadas con la neuroeducacion, aunque aun existe un grupo significativo que las percibe

solo ocasionalmente.

Posteriormente se analizaron los resultados de la variable ensefanza de las
Ciencias Naturales desde la perspectiva del aprendizaje estudiantil.
Tabla 2.
Percepcion del aprendizaje en Ciencias Naturales
Indicador Bajo | Medio | Alto | Total
Motivacion por la asignatura | 18% | 44% | 38% | 100%
Comprension de contenidos | 15% | 47% | 38% | 100%
Participacion en clase 20% | 42% | 38% | 100%
Aplicacion a la vida cotidiana | 17% | 46% | 37% | 100%
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IMPACTO EN EL APRENDIZAJE Y PARTICIPACION

B Bajo Medio E Alto
Motivacion por la asignatura 44% -
Comprension de contenidos 47% -
Participacion en clase 42% -
Aplicacion a la vida cotidiana 46%
0 20 40 60 80 100

Porcentaje (%)

Los resultados evidencian que los niveles medios predominan, lo que indica que
aun existe margen de mejora en la motivacion, comprension y aplicacion del
conocimiento cientifico.

En relacion con la percepcion docente, los resultados muestran que la mayoria

reconoce la importancia de la neuroeducacion, aunque su aplicacion sistematica atin es

limitada.

Tabla 3.

Aplicacion docente de estrategias neuroeducativas
Indicador docente Bajo | Medio | Alto
Conocimiento sobre neuroeducacion 8% [33% | 59%
Uso de metodologias activas 17% | 41% | 42%
Integracion de emociones en el aprendizaje | 25% | 33% | 42%
Evaluacion innovadora 34% | 41% | 25%
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PERFIL DE COMPETENCIAS DOCENTES

B Bajo Medio M Alto

Conocimiento sobre neuroeducacion 33%

Uso de metodologias activas 41%

Integracion de emociones en el aprendizaje 33%

Evaluacion innovadora 4%

0 20 40 60 80 100

Porcentaje (%)

Se observa que el conocimiento docente es alto (59%), pero la evaluacion
innovadora presenta el porcentaje mas bajo, lo que confirma la existencia de una brecha
entre teoria y practica.

Posteriormente se realizo el cruce de variables para determinar la relacion entre la
neuroeducacion y la ensefianza de las Ciencias Naturales.

Tabla 4.

Cruce de variables: nivel de neuroeducacion vs aprendizaje

Nivel de aplicacion Bajo Medio Alto
neuroeducativa aprendizaje aprendizaje aprendizaje
Bajo 41% 44% 15%
Medio 18% 52% 30%
Alto 7% 28% 65%
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CORRELACION: APLICACION NEUROEDUCATIVA VS. APRENDIZAJE
B Bajo aprendizaje Medio aprendizaje I Alto aprendizaje

Nivel de Aplicacion
Neuroeducativa

0 20 40 60 80 100

Distribucion de Aprendizaje (%)

El cruce evidencia que cuando la aplicacion de estrategias neuroeducativas es alta,
el 65% de los estudiantes alcanza niveles altos de aprendizaje, mientras que cuando es
baja, solo el 15% logra este nivel. Esto demuestra una relacion directa entre ambas
variables.

Se realiz6 también el analisis de correlacion de Pearson para cuantificar la relacion
entre las variables principales.

Tabla 5.

Correlacion entre variables

Variables r de Pearson | Significancia
Neuroeducacion — Motivacion 0,71 p<0,01
Neuroeducacion — Comprension 0,66 p<0,01
Neuroeducacion — Participacion 0,69 p<0,01
Neuroeducacion — Aprendizaje global | 0,68 p<0,01
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CORRELACION DE PEARSON: NEUROEDUCACION VS. VARIABLES DE APRENDIZAJE

Neuroeducacion - Motivacion

Neuroeducacion — Comprensién

Neuroeducacioén - Participacion

Neuroeducacion — Aprendizaje global

Nota: Togas las carrelaciones son significativas (p < 0 01)
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Coeficiente de Correlacion (r)

Los resultados evidencian correlaciones positivas moderadas-altas, lo que
confirma que la implementacion de estrategias neuroeducativas influye significativamente
en la mejora del aprendizaje de las Ciencias Naturales.

Finalmente, el analisis de regresion permitio identificar la capacidad predictiva de
la neuroeducacion sobre la ensefianza de las Ciencias Naturales. El modelo explico el
46% de la varianza del aprendizaje (R? = 0,46), indicando que casi la mitad del
rendimiento en Ciencias Naturales puede explicarse por la aplicacion de estrategias
neuroeducativas.

Discusion

los resultados muestran que la aplicacion de estrategias neuroeducativas se
relaciona de manera positiva con la motivacion, la comprension y la participacion
estudiantil. Esta evidencia coincide con estudios que sefialan que la emocion y la
motivacion son factores determinantes en el aprendizaje, debido a que el cerebro procesa
y retiene mejor la informacion cuando existe interés y significado personal. En este
sentido, el alto porcentaje de estudiantes que manifestd aprender mejor mediante
experimentos, recursos visuales y actividades practicas confirma que las experiencias

multisensoriales favorecen la consolidacion de la memoria y el aprendizaje significativo.

Asimismo, los resultados evidenciaron que el 65 % de los estudiantes alcanza
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niveles altos de aprendizaje cuando la aplicacion de estrategias neuroeducativas es

elevada. Este hallazgo es consistente con investigaciones que destacan la importancia del
aprendizaje activo y la participacion del estudiante como protagonista del proceso
educativo. Diversos estudios han demostrado que metodologias como el aprendizaje
basado en la indagacion, el trabajo experimental y el uso de recursos visuales incrementan
la comprension de los fendmenos cientificos, lo cual coincide con los datos obtenidos en
la presente investigacion.

Otro aspecto relevante es la correlacion positiva moderada-alta encontrada entre la
neuroeducacion y variables como motivacion (r = 0,71), participacion (r = 0,69) y
comprension (r = 0,66). Estos resultados respaldan investigaciones que sostienen que el
aprendizaje es un proceso integral que involucra componentes cognitivos y emocionales.
La evidencia cientifica sefiala que la activacion emocional favorece la atencion sostenida,
la memoria a largo plazo y la transferencia del conocimiento, lo cual explica la relacion
encontrada entre la aplicacion de estrategias neuroeducativas y la mejora del aprendizaje
en Ciencias Naturales.

Sin embargo, los resultados también evidencian una brecha entre el conocimiento
docente y la aplicacion sistematica de estrategias neuroeducativas, especialmente en el
ambito de la evaluacion innovadora. Este hallazgo coincide con estudios que indican que,
aunque los docentes reconocen la importancia de la neuroeducacion, su implementacion
en el aula atin es limitada debido a la falta de formacion especifica, escasos recursos
didacticos y resistencia al cambio metodologico. Esta situacion pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer la formacion docente continua en neuroeducacion para garantizar
la transferencia efectiva de los conocimientos cientificos a la practica pedagogica.

Por otra parte, el modelo de regresion evidencid que la neuroeducacion explica el
46 % de la variabilidad del aprendizaje en Ciencias Naturales, lo que confirma su
influencia significativa en el proceso educativo. Este resultado se alinea con
investigaciones que destacan que la integracion de la neurociencia en la educacion
contribuye a mejorar la calidad del aprendizaje, especialmente cuando se promueven
experiencias significativas, la curiosidad cientifica y la resolucion de problemas. No

obstante, el porcentaje restante sugiere la presencia de otros factores influyentes, como el
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contexto socioeducativo, la formacion docente, los recursos pedagogicos y las

caracteristicas individuales de los estudiantes.

En sintesis, la discusion confirma que los resultados obtenidos son coherentes con
la literatura cientifica, evidenciando que la neuroeducacion constituye un enfoque
pertinente para transformar la ensefianza de las Ciencias Naturales. Los hallazgos resaltan
la importancia de integrar estrategias basadas en la emocion, la motivacion, la atencion y
la experimentacion, asi como la necesidad de fortalecer la formacion docente para
garantizar su aplicacion efectiva. De esta manera, la neuroeducacion se consolida como
una herramienta clave para promover aprendizajes significativos y mejorar la calidad
educativa.

Conclusiones

Las conclusiones del estudio permiten afirmar que la neuroeducacion constituye
un enfoque pedagdgico relevante para fortalecer la ensefianza de las Ciencias Naturales, al
aportar fundamentos cientificos sobre como aprende el cerebro y como estos
conocimientos pueden aplicarse en el aula. Los resultados evidencian que la
incorporacion de estrategias neuroeducativas favorece la motivacion, la atencion, la
participacion y la comprension de los contenidos cientificos, elementos clave para el
desarrollo del aprendizaje significativo. En este sentido, se confirma que la ensefianza
basada exclusivamente en metodologias tradicionales limita el potencial de aprendizaje de
los estudiantes, mientras que la integracion de enfoques activos y multisensoriales
potencia los procesos cognitivos y emocionales involucrados en el aprendizaje.

Los hallazgos muestran que existe una relacion positiva y significativa entre la
aplicacion de estrategias neuroeducativas y el aprendizaje en Ciencias Naturales,
evidenciada en la correlacion obtenida y en el analisis de regresion que explica una
proporcion importante de la variabilidad del aprendizaje. Esto demuestra que la
neuroeducacion no solo constituye un marco teorico, sino también una herramienta
practica que contribuye a mejorar la calidad del proceso educativo. En particular, se
comprobd que los estudiantes alcanzan niveles mas altos de comprension cuando las
clases incluyen experimentacion, recursos visuales, actividades practicas y la vinculacion

de los contenidos con situaciones de la vida cotidiana.
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Asimismo, se identifico una brecha entre el conocimiento docente sobre la

importancia de la neuroeducacion y su aplicacion sistematica en el aula, especialmente en
lo relacionado con estrategias de evaluacion innovadora. Esta situacion evidencia la
necesidad de fortalecer la formacion docente continua, promoviendo espacios de
capacitacion que permitan transformar la practica pedagogica y facilitar la
implementacion efectiva de estrategias neuroeducativas. La formacion profesional del
docente emerge, por tanto, como un factor determinante para la consolidacion de este
enfoque en el sistema educativo.

Desde una perspectiva pedagdgica, se concluye que la neuroeducacion favorece la
transicion hacia metodologias centradas en el estudiante, promoviendo un rol activo en el
proceso de aprendizaje y fomentando el desarrollo del pensamiento cientifico. La
integracion de la emocidn, la motivacion y la experimentacion permite generar
experiencias de aprendizaje mas significativas, lo que contribuye a mejorar la percepcion
de las Ciencias Naturales y a reducir la idea de que se trata de una asignatura compleja o
abstracta.

Finalmente, el estudio confirma que la neuroeducacion representa una oportunidad
para innovar la practica docente y mejorar la calidad educativa. Su implementacion
sistematica puede contribuir a formar estudiantes mas motivados, criticos y capaces de
comprender el mundo natural, lo que resulta fundamental para enfrentar los desafios
cientificos y tecnologicos de la sociedad actual. En consecuencia, se recomienda
promover la incorporacion de este enfoque en la formacion docente, el disefio curricular y
las politicas educativas orientadas al fortalecimiento de la ensefianza de las Ciencias

Naturales.
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