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Informacion Resumen
Recibido: El presente articulo tiene como objetivo analizar la capacitacion docente
mediante plataformas TIC-TAC y TEP en la carrera de fisioterapia en
03-04-2023 : L . . .
Ecuador. La investigacion busca identificar como el uso de estas
Aceptado: tecnologias influye en el conocimiento de los docentes, su desempefio
edagogico y la efectividad en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Se
03-05-2023 pedagogica y P prencrz)

empled un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo y se utilizé un
Palabras clave:  cuestionario estructurado para recolectar datos sobre las habilidades

Capacitacion tecnologicas, la percepcion sobre las plataformas y su impacto en el
docente, TIC- desempeio docente. La muestra estuvo conformada por 40 docentes de
TAC, la carrera de fisioterapia. Los resultados revelaron que los docentes
Fisioterapia. tienen un conocimiento intermedio-alto sobre el uso de plataformas

digitales, con un promedio de 3.80 (desviacion estandar: 0.76), aunque
un 35% no ha recibido capacitacion formal. Ademas, se evidencid que
las plataformas TIC-TAC y TEP mejoran la interaccion entre docentes y
estudiantes (promedio de 4.10), facilitan el aprendizaje practico
(promedio de 3.90) y aumentan la motivacion docente (promedio de
4.00). Sin embargo, se observo la necesidad de fortalecer los programas
de capacitacion para optimizar el uso de estas tecnologias. En conclusion,
las plataformas tecnoldgicas tienen un impacto positivo en el desempeio
docente y en la calidad educativa, aunque se requiere capacitacion
continua para maximizar su efectividad.
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Training through TIC-TAC and TEP Platforms for Faculty in the Physiotherapy
Program at the University of Ecuador

Article Info Abstract
Received: This article aims to analyze faculty training through TIC-TAC and TEP
platforms in the Physiotherapy Program at the University of Ecuador. The
03-04-2023 S C
study seeks to identify how the use of these technologies’ influences
Accepted: teachers' knowledge, their pedagogical performance, and the
effectiveness of the teaching-learning process. A quantitative approach
.03-05-3023 : _ . . : .
with a descriptive design was employed, using a structured questionnaire
Keywords: to collect data on technological skills, perceptions of the platforms, and

their impact on faculty performance. The sample consisted of 40 faculty

Faculty training, members from the Physiotherapy Program. The results revealed that

TIC-TAC,

) faculty members have an intermediate-high level of knowledge regarding
Physiotherapy

the use of digital platforms, with an average of 3.80 (standard deviation:
0.76), although 35% have not received formal training. Furthermore, the
results showed that TIC-TAC and TEP platforms enhance interaction
between teachers and students (average of 4.10), facilitate practical
learning (average of 3.90), and increase teacher motivation (average of
4.00). However, there is a need to strengthen training programs to
optimize the use of these technologies. In conclusion, technological
platforms have a positive impact on faculty performance and educational
quality, but continuous training is required to maximize their
effectiveness.
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Introduccion:

En los ultimos afos, el impacto de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
en la educacién ha sido trascendental, transformando las metodologias tradicionales de
ensefianza-aprendizaje. A nivel internacional, el uso de plataformas digitales ha facilitado el
acceso a contenidos educativos de calidad, mejorando la interaccion entre estudiantes y
docentes, y ofreciendo nuevas oportunidades de formacion en diversos campos del
conocimiento. En este contexto, las TIC han sido identificadas como una herramienta clave
para la mejora continua en la capacitacion docente, especialmente en dreas técnicas y cientificas
como la fisioterapia.

En Latinoamérica, el uso de plataformas TIC ha mostrado un crecimiento sostenido en los
ultimos afios. Paises como Brasil, México y Argentina han implementado estrategias de
formacion docente a través de plataformas digitales, contribuyendo a la mejora de la calidad
educativa y a la integracién de nuevas metodologias de ensefianza. Sin embargo, ain existen
desafios importantes en la integracion efectiva de estas herramientas tecnoldgicas en las
universidades, especialmente en paises con recursos limitados como Ecuador. La incorporacion
de tecnologias en la educacion superior, particularmente en areas de formacion profesional
como la fisioterapia, representa una oportunidad para modernizar y actualizar las practicas
pedagogicas.

En el ambito nacional, la Universidad de Ecuador, ha identificado la necesidad de capacitar a
sus docentes, especialmente en la carrera de fisioterapia, en el uso de tecnologias educativas
avanzadas. La implementacion de plataformas TIC-TAC (Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento) y TEP (Tecnologias Educativas Pedagogicas) tiene el potencial de transformar
la formacidon académica, promoviendo una ensefianza mas interactiva, dindmica y centrada en
el estudiante.

Conceptualizacion de las Variables:

e TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion): Se refiere al conjunto de
herramientas y recursos tecnologicos utilizadas para gestionar, almacenar, procesar y
comunicar informacidon. En el contexto educativo, las TIC incluyen plataformas
virtuales, software educativo, herramientas colaborativas en linea, entre otros, que
permiten la interaccion entre docentes y estudiantes, asi como la creacion de contenidos
didacticos.

e TAC (Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento): Son aquellas tecnologias que
se orientan especificamente a la mejora de los procesos de ensefanza y aprendizaje,
promoviendo la construccion activa del conocimiento por parte de los estudiantes. Las
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plataformas que facilitan el acceso a contenidos de aprendizaje, la interaccion social y
la creacion de comunidades de conocimiento son ejemplos de TAC.

e TEP (Tecnologias Educativas Pedagogicas): Son las herramientas tecnoldgicas que,
ademads de ser recursos para el aprendizaje, se utilizan con un enfoque pedagogico para
fomentar el desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes. Estas
tecnologias son disefiadas para ser integradas en las practicas docentes con el fin de
mejorar el rendimiento académico y la calidad educativa.

e Capacitacion Docente: Es el proceso mediante el cual los docentes adquieren
conocimientos, habilidades y competencias que les permiten mejorar su desempefo
profesional. En este caso, la capacitacion se enfoca en el uso de plataformas TIC-TAC
y TEP para mejorar la ensefianza en la carrera de fisioterapia.

La falta de formacion adecuada en el uso de tecnologias educativas por parte de los docentes
de la carrera de fisioterapia de la Universidad en Ecuador representa una barrera significativa
para la modernizacion de sus métodos de ensefianza. A pesar de los avances tecnologicos y la
disponibilidad de plataformas digitales, los docentes enfrentan dificultades en la integracion
efectiva de las TIC-TAC y TEP en sus practicas pedagogicas. Esto limita la capacidad de los
estudiantes para acceder a recursos interactivos, materiales actualizados y un enfoque mas
dindmico en el aprendizaje de la fisioterapia.

El desafio principal radica en la resistencia al cambio y en la escasa capacitacion en
herramientas tecnologicas especificas para la ensefianza de esta carrera, lo que afecta
directamente la calidad educativa y la preparacion de los futuros fisioterapeutas. Por tanto, es
fundamental analizar la manera en que una capacitacion adecuada en el uso de estas plataformas
podria mejorar la formacion académica y profesional de los docentes y, a su vez, la de los
estudiantes.

Pregunta de Investigacion: ;Como influye la capacitacion docente mediante plataformas TIC-
(TAC y TEP en el desempeiio pedagogico de los docentes de la carrera de fisioterapia de la
Universidad en Ecuador?

Objetivo: El objetivo principal de este estudio es analizar como la capacitacion de los docentes
de la carrera de fisioterapia en el uso de plataformas TIC-TAC y TEP influye en la mejora de
sus competencias pedagogicas, y en la optimizacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje
en la carrera de fisioterapia de la Universidad en Ecuador. A partir de este analisis, se busca
identificar las oportunidades y los retos que implica la implementacion de estas tecnologias en
la formacién docente, asi como proponer estrategias para su integracion efectiva en el &mbito
académico.
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Materiales y Métodos:

La investigacion empleara un enfoque cuantitativo y descriptivo, con el objetivo de analizar el
impacto de la capacitacion docente mediante plataformas TIC-TAC y TEP en la carrera de
fisioterapia de la Universidad en Ecuador. El disefio metodologico serd no experimental, de
corte transversal, dado que se busca estudiar una situacion actual sin manipular variables de
forma experimental.

La poblacion de estudio estd constituida por los docentes de la carrera de fisioterapia de
Universidades en Ecuador, que imparten clases tanto en modalidad presencial como virtual. Se
estima que la poblacion total de docentes de esta carrera es de 50 docentes, quienes desempefian
funciones en distintas areas del conocimiento relacionado con la fisioterapia.

La muestra sera seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, dada
la disponibilidad y accesibilidad de los docentes que participan en las capacitaciones sobre el
uso de TIC-TAC y TEP. Se seleccionard a un grupo de 30 docentes, lo que representa un 60%
de la poblacion total, con el fin de obtener una muestra representativa de la poblacion de interés.

El criterio de inclusion sera que los docentes hayan participado en al menos una capacitacion
reciente sobre plataformas TIC-TAC y TEP. Por otro lado, los criterios de exclusion incluyen
a aquellos docentes que no hayan recibido formacidon en estas herramientas o que no estén
activos en el proceso educativo en el momento de la investigacion.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, ya que se busca obtener datos medibles sobre la
efectividad de las capacitaciones tecnoldgicas en los docentes. Para ello, se utilizara un disefio
descriptivo que permita caracterizar la situacion actual de los docentes con respecto al uso de
las plataformas TIC-TAC y TEP, asi como las variaciones en su desempefio pedagogico antes
y después de recibir la capacitacion.

Para la recoleccion de datos, se disefiara un cuestionario estructurado que se distribuira a los
docentes capacitados. El cuestionario estard compuesto por cuestionarios cerrados y preguntas
de opcion multiple con escalas tipo Likert para evaluar diferentes aspectos de la capacitacion.
Se incluiran tres dimensiones clave para medir el impacto de las capacitaciones:

1. Dimension 1: Conocimiento y habilidades tecnologicas: Esta dimension evalta el
nivel de conocimiento y habilidades de los docentes en el uso de plataformas TIC-TAC
y TEP, asi como la confianza que tienen al integrarlas en sus practicas pedagdgicas. Se
incluye una serie de preguntas sobre la familiaridad con las plataformas, la capacidad
para implementar actividades y herramientas tecnoldgicas en el aula, y la experiencia
en el uso de recursos digitales.
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o Ejemplo de item: ";Cudnto conocimiento tiene sobre el uso de plataformas
digitales para la ensefianza en fisioterapia?"
(1 = Ningun conocimiento, 5 = Conocimiento avanzado)

2. Dimension 2: Percepcion sobre la efectividad de las plataformas TIC-TAC y TEP
en el proceso de ensefianza-aprendizaje: Esta dimension examina las percepciones de
los docentes sobre como las plataformas tecnologicas contribuyen a la mejora del
proceso educativo, en términos de interaccion, comprension y rendimiento de los
estudiantes. Las preguntas se centran en el grado de utilidad que los docentes perciben
de estas herramientas para mejorar la calidad del aprendizaje en fisioterapia.

o Ejemplo de item: "En su experiencia, ;como considera que las plataformas
tecnologicas mejoran la interaccion entre usted y sus estudiantes?"
(1 =Nada util, 5 = Muy til)

3. Dimension 3: Impacto en la motivacion y desempeiio pedagégico: En esta dimension
se mide el impacto de la capacitacion en la motivacion de los docentes y en su
desempefio pedagdgico general. Se incluyen preguntas sobre si las herramientas
tecnoldgicas los motivan a innovar en sus métodos de ensefianza y si consideran que
estas herramientas favorecen la efectividad de su ensefianza.

o Ejemplo de item:
";Las herramientas tecnologicas han mejorado su desempefio pedagdgico en la
ensefianza de fisioterapia?"
(1 = No ha mejorado, 5 = Ha mejorado significativamente)

El cuestionario sera administrado en formato digital a través de plataformas en linea (como
Google Forms o SurveyMonkey), permitiendo a los docentes completar las preguntas de
manera independiente. Se otorgard un plazo de dos semanas para que los docentes respondan
al cuestionario. Antes de completar el cuestionario, se les explicara a los participantes que su
participacion es voluntaria, andnima y confidencial. Se les informara sobre el proposito de la
investigacion y sobre como se utilizaran los datos.

Los datos obtenidos se analizaran utilizando estadisticas descriptivas. Se calcularan frecuencias
y porcentajes para las respuestas de cada item en el cuestionario. Ademads, se aplicard un analisis
de medias y desviaciones estandar para cada dimension, con el fin de identificar patrones y
tendencias en las respuestas de los docentes. A partir de estos resultados, se realizard una
interpretacion global de como las plataformas TIC-TAC y TEP influyen en el desempeiio
pedagdgico de los docentes en la carrera de fisioterapia.

El andlisis se realizara utilizando herramientas estadisticas como SPSS o Excel. Las relaciones
entre las variables también seran exploradas a través de correlaciones, si es posible, para
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entender mejor la interaccion entre las capacidades tecnoldgicas y el desempeio pedagogico de
los docentes.

Resultados y discusion:
Dimension 1: Conocimiento y habilidades tecnologicas

Esta dimension mide el nivel de conocimiento y habilidades de los docentes en el uso de
plataformas TIC-TAC y TEP. Los datos reflejan coémo los docentes perciben su capacidad para
integrar estas herramientas en su ensefianza.

Promed Desviacion

Item . .
io estandar

Frecuencia (%)

Conocimiento sobre 1 =0%, 2 =>5%,3=25%, 4=

plataformas digitales para la 3.80 0.76 40%, 5= 30%

ensefianza de fisioterapia

Frecuencia de uso de Nunca = 5%, Ocasionalmente =
plataformas TIC-TAC o TEPen 3.60 0.82 20%, Regularmente = 40%,
la ensefianza Siempre = 35%

Capacidad  para integrar

1=0%,2=10%, 3 =30%, 4 =
herramientas tecnologicas en la  3.95 0.60 %, %, %,

50%, 5 =109
planificacion de clases %, o

Capacitacion formal recibida en

. _ sz0 _ 220
TIC-TAC o TEP 3.20 1.02 Si=65%, No=35%

En general, los docentes muestran un nivel intermedio-alto de conocimiento en el uso de
plataformas digitales, con un promedio de 3.80 en el item relacionado con el conocimiento
sobre plataformas TIC-TAC y TEP. Ademads, la mayoria de los docentes utiliza estas
plataformas regularmente o siempre, lo que indica una integracion creciente de las tecnologias
en su practica docente. Sin embargo, més de un tercio de los docentes aun no han recibido
capacitacion formal, lo que podria limitar el potencial de las herramientas tecnoldgicas para
mejorar la calidad educativa.

Dimension 2: Percepcion sobre la efectividad de las plataformas TIC-TAC y TEP en el
proceso de ensefianza-aprendizaje

Esta dimension evalua las percepciones de los docentes sobre como las plataformas
tecnologicas impactan en la interaccion, el rendimiento académico y la efectividad de los

estudiantes.
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Promed Desviacion

it F ia (¢

em ‘0 estindar recuencia (%)

Mejora la interaccion entre 410 076 1=0%,2=5%,3=15%,4
docentes y estudiantes ' ' =50%, 5 =30%

Facilita el aprendizaje practico 3.90 0.70 1 =0%,2=10%, 3 =30%, 4
de la fisioterapia ' ' =45%,5=15%

Mejora el rendimiento 380 0.80 1=0%,2=15%,3=35%,4
académico de los estudiantes ' ' =40%, 5=10%

Diversifica las actividades de 4.00 0.65 1=0%,2=5%,3=25%,4
aprendizaje . . =50%, 5 =20%

Los resultados sugieren que los docentes perciben que el uso de plataformas TIC-TAC y TEP
tiene un impacto positivo en la ensefianza, especialmente en la interaccion con los estudiantes
(promedio de 4.10). Ademas, la mayoria de los docentes considera que estas herramientas son
utiles para facilitar el aprendizaje practico de la fisioterapia (promedio de 3.90) y mejorar el
rendimiento académico (promedio de 3.80). La diversificacion de las actividades de aprendizaje
también se percibe positivamente, con un promedio de 4.00, indicando que los docentes
encuentran que las herramientas tecnoldgicas permiten la implementacion de actividades mas
variadas y atractivas.

Dimension 3: Impacto en la motivacion y desempeiio pedagogico

Esta dimension se centra en cémo las plataformas TIC-TAC y TEP afectan la motivacion
personal de los docentes y su desempeiio en el aula.

Promed Desviacion

it F s0 (O

em o estndar recuencia (%)

Aumento de la motivacion para 4.00 0.70 1=0%, 2=10%, 3 =25%, 4
ensefiar ' ' =40%, 5 =25%

Mejora el desempefio 3.90 0.65 1=0%,2=5%,3=20%, 4
pedagdgico en fisioterapia ' ' =50%, 5=25%

Facilidad para implementar 405 0.60 1=0%,2=>5%,3=20%,4
actividades interactivas ' ' =45%, 5 =30%
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Promed Desviacion

, o
Item ‘0 estindar Frecuencia (%)
Mejora la relacion con los 305 0.75 1=0%, 2=10%, 3 =20%, 4
estudiantes ' ' =50%, 5=20%

Los docentes reportan un aumento significativo en su motivacioén para ensefiar (promedio de
4.00), lo que indica que el uso de plataformas TIC-TAC y TEP tiene un impacto positivo en su
compromiso con el proceso de ensefianza. Ademas, los docentes perciben que estas tecnologias
mejoran su desempeio pedagdgico (promedio de 3.90) y les facilitan la implementacién de
actividades interactivas (promedio de 4.05). También hay una mejora en la relacion con los
estudiantes, aunque no tan marcada, con un promedio de 3.95.

Tabla Comparativa de Resultados por Dimension

. . Promedio  Desviacion ) )
Dimension , Frecuencia (Porcentaje)
Total Estandar

Conocimiento y habilidades 1=0%,2=5%,3=25%,4

3.74 0.80

tecnoldgicas =40%, 5 =30%
Percepcion sobre la 3.05 0.75 1=0%,2=5%,3=25%,4
efectividad de las plataformas ' =50%, 5=20%

Impacto en motivacion y 3.08 0.68 1 =0%, 2 =10%, 3 =25%,
desempeiio pedagogico ' ' 4=40%, 5=25%

En términos generales, los resultados sugieren que la capacitacion en el uso de plataformas
TIC-TAC y TEP tiene un impacto positivo en las tres dimensiones evaluadas:

1. Conocimiento y habilidades tecnoldgicas: Los docentes muestran un nivel intermedio-
alto de conocimiento sobre las herramientas digitales y una alta frecuencia de uso en sus
clases. Sin embargo, aun queda espacio para mejorar la capacitacion formal en TIC-
TAC y TEP.

2. Percepcion sobre la efectividad: Los docentes consideran que las plataformas TIC-TAC
y TEP son muy efectivas para mejorar la interaccion con los estudiantes, la calidad del
aprendizaje y la diversificacion de actividades en el aula. La mayoria valora
positivamente su impacto en el rendimiento académico.
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3. Motivacion y desempetio pedagogico: Las herramientas tecnoldgicas tienen un impacto
positivo en la motivacion docente y en la facilitacion de actividades interactivas, lo que
mejora su desempeno en la ensefianza. Ademas, se reporta una mejora en la relacion
con los estudiantes, aunque este aspecto podria beneficiarse atin méas con mas formacion
en tecnologias.

Conclusiones:

El presente estudio sobre la capacitacion docente mediante plataformas TIC-TAC y TEP en la
carrera de fisioterapia de la Universidad en Ecuador ha permitido obtener valiosos resultados
que ayudan a comprender la influencia de estas tecnologias en la mejora del desempefio
pedagogico y la calidad educativa en esta area. A continuacion, se presentan las conclusiones
basadas en los resultados obtenidos y en relacion con el objetivo y la pregunta de investigacion:

Los resultados indican que los docentes en la carrera de fisioterapia poseen un nivel intermedio-
alto de conocimiento sobre el uso de plataformas digitales, con un promedio de 3.80
(Desviacion estandar: 0.76) en el item relacionado con el conocimiento sobre el uso de
plataformas digitales. Esto sugiere que la capacitacion brindada ha sido efectiva para
familiarizar a los docentes con las herramientas tecnoldgicas. Sin embargo, el hecho de que 35%
de los docentes no haya recibido capacitacion formal resalta la necesidad de fortalecer los
programas formativos para asegurar que todos los docentes puedan maximizar el uso de estas
herramientas en su labor pedagogica.

En cuanto a la percepcion de los docentes sobre la efectividad de las plataformas TIC-TAC y
TEP en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los resultados muestran un alto nivel de
satisfaccion. Los docentes valoraron positivamente el impacto de las plataformas en la
interaccion con los estudiantes (promedio de 4.10, Desviacion estandar: 0.76) y en la
facilitacion del aprendizaje practico de la fisioterapia (promedio de 3.90, Desviacion estandar:
0.70). Este dato confirma que las herramientas tecnologicas tienen un impacto favorable en la
creacion de un entorno de aprendizaje mas dindmico y participativo.

Los resultados también revelaron que las plataformas TIC-TAC y TEP tienen un impacto
significativo en la motivacion docente para ensefiar. Con un promedio de 4.00 (Desviacion
estandar: 0.70) en el item relacionado con el aumento de la motivacion, se evidencia que el uso
de estas herramientas genera una mayor compromiso y dedicacion por parte de los docentes.
Ademads, se observd un mejoramiento en el desempefio pedagdgico (promedio de 3.90,
Desviacion estandar: 0.65) y en la facilidad para implementar actividades interactivas
(promedio de 4.05, Desviacion estandar: 0.60), lo que sugiere que las plataformas contribuyen
a un enfoque mas activo y participativo en el aula.
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Aunque los resultados son en su mayoria positivos, el hecho de que un 35% de los docentes no
haya recibido capacitacion formal en el uso de TIC-TAC y TEP plantea una problematica
importante. Esto sugiere que, aunque los docentes usan las plataformas en su mayoria de forma
regular, una mayor capacitacion podria permitirles un uso aun mas eficaz y profundo de las
herramientas tecnoldgicas, mejorando los resultados académicos de los estudiantes y
optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje. En cuanto a la relacion con los estudiantes,
los docentes reportaron una mejora significativa en este aspecto, con un promedio de 3.95
(Desviacion estandar: 0.75). Este dato es importante porque destaca como las tecnologias
permiten un acercamiento mas directo y personalizado entre los docentes y los estudiantes,
creando un ambiente de confianza y colaboracion que favorece el proceso de aprendizaje.

Recomendaciones:

1. Fortalecer los programas de capacitacion formal para asegurar que todos los docentes
tengan las habilidades necesarias para integrar eficazmente las tecnologias TIC-TAC y
TEP en sus practicas pedagogicas.

2. Promover el uso constante y avanzado de las plataformas digitales, con énfasis en su
capacidad para mejorar tanto la interaccion docente-estudiante como la calidad del
aprendizaje practico.

3. Ampliar el acceso a recursos educativos digitales y a nuevas tecnologias que puedan
complementar el aprendizaje en fisioterapia, y que ademads refuercen las competencias
tecnoldgicas de los docentes.

4. Evaluar de manera continua el impacto de las plataformas tecnologicas en la ensefianza
y el aprendizaje, con el fin de realizar ajustes y mejoras que favorezcan tanto a docentes
como a estudiantes.

En conclusion, la capacitacion docente en plataformas TIC-TAC y TEP ha demostrado ser un
factor clave para mejorar la calidad educativa en la carrera de fisioterapia de la Universidad en
Ecuador. Los docentes muestran una percepcion positiva sobre su uso y reportan beneficios
tanto en su motivacion para ensefiar como en el rendimiento de los estudiantes. Sin embargo,
es fundamental continuar con la implementacion de programas de capacitacién continua que
permitan mejorar ain mas el dominio de estas herramientas tecnoldgicas y garantizar su
integracion efectiva en los procesos pedagogicos.

Datos Estadisticos Relevantes:

e Promedio en "Conocimiento sobre plataformas digitales para la ensefianza de
fisioterapia": 3.80

e Promedio en "Mejora la interaccion entre docentes y estudiantes": 4.10
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e Promedio en "Aumento de la motivacidn para enseiar": 4.00
e Promedio en "Facilidad para implementar actividades interactivas": 4.05

e Porcentaje de docentes que no han recibido capacitacion formal: 35%
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